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Temos que pensar
na seguinte

pergunta! A

)

O

https://pixabay.com/pt/users/peggy_marco-1553824/

Quando sera o periodo pos-pandemia?
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COVID-19

Doenca “Pandémica”, ainda

sem informacoes
https://pixabay.com/pt/users/miroslavachrienova-

consistentes sobre o futuro

Ruido

Provoca ou potencializa diversas
doencas endémicas e é causa de

desconforto e insalubridade para

a populacao

https://pixabay.com/pt/users/g raphicmama—team—26$1 041/
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Definicao de Epidemiologia

Epidemiologia é o estudo da ocorréncia e
distribuicao de estados ou eventos relacionados a
saude em populacoes especificas, incluindo o
estudo de determinantes que influenciam estes
estados e a aplicacao deste conhecimento no
controle dos problemas de saude.

Porta, 2008
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O que vem acontecendo nesse periodo

* Muitos experimentaram o siléncio

* Muitos experimentaram o barulho

e Muitos nao sentiram diferenca

1pt



Uma das maiores fontes de ruido das
cidades
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A pandemia esta provocando e vai
continuar produzindo:

e — —*\,— '—.‘,r X
\

s Mudanc¢as em diversos
aspectos

s Trabalho, Estudo, Lazer;
s Cultura;
= Saude;
s Empresas, Escritorios;
s Residéncias e seu uso;

https://pixabay.com/pt/users/free-photos-242387/
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- Acustica

s A Pandemia nao mudou as leis
fisicas.

s O Som continua sendo uma sensacao
produzida no sistema auditivo resultante

https://pixabay.com/pt/users/freestocks-
photos-7014431/

s de vibracdoes das moléculas do
® ar que se propagam a partir de
s estruturas vibrantes.

https://pixabay.com/ptiusers/sasint-3639875/ (] O R u I'd 0 é O S m n d e S eJ a d O |
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- Quantidade e Qualidade do Ruido

* Nivel de ruido adequado a
funcao ou finalidade do
ambiente

 Psico-acusticae
Inteligibilidade

Fonte: SOBRAC




Poluicao sonora

O crescimento da urbanizacao gera: ﬁ

« Aumento das atividades de producgao; g :

« Aumento da circulacao de veiculos;
» Adensamento dos espacos, aproximando fontes de ruido e receptores;

« Atividades de lazer:

Lembrar que educacao € fundamental!

-

NS PAULO 1pt



Legislacao

A Politica Nacional do Meio Ambiente no Brasil é estabelecida pela
Lei 6.938 de 1981.

Esta lei define como poluicao a:

- Degradacao da qualidade ambiental resultante de
atividades que direta ou indiretamente prejudiquem a
saude, a seguranca e o bem estar da populagao.

« Criacao de condicdes adversas as atividades sociais e
econdmicas.

« POLUIDOR:
» Pessoa fisica ou juridica, de direito publico ou privado,
responsavel, direta ou indiretamente, por atividade
causadora de degradagao ambiental.

NS PAULO 1pt



Avaliacao da poluicao sonora

Para a avaliagcao da poluicao sonora, temos:

Resolucdo CONAMA n° 1, de 1990, que cita duas normas técnicas da

Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT:

* NBR 10.151 que estabelece os niveis de pressido sonora aceitaveis para
areas habitadas e a norma;

« NBR 10.152, que estabelece os niveis de pressao sonora aceitaveis dentro
de residéncias e edificios, conforme o tipo de utilizacao.

Além dessas normas, os municipios tém sua propria legislacao sobre os
niveis de pressao sonora permitidos, conforme o zoneamento das
cidades.

NS PAULO 1pt



Incomodidade sonora

Leis e normas existem, tanto no ambito Federal, Estadual e Municipal.

Mas a pergunta que se faz € como avaliar o ruido, de forma a
caracterizar a poluicido sonora?

Esta questao € importante pois poluicdo sonora nao esta relacionada
somente ao nivel do ruido, estabelecido nas leis e normas, mas
também a incomodidade que o ruido provoca aos habitantes.

A incomodidade pode existir mesmo quando os niveis de ruido estejam
dentro dos parametros que as normas e leis estabelecem como
aceitaveis.

NS PAULO 1pt



Nivel de pressio sonora (Lp) na fachada
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Percepcao do som em relacao as mudancas de

Valor em que o
ruido excede a referéncia
dB(A)

1

3

10

20

nivel de ruido

Percepcao do som
Em geral Imperceptivel
Limiar da percepc¢ao pela maioria da populacdo. (Dobra a energia)
Claramente perceptivel.

Mudanca substancial. Sensacao de “duas vezes mais barulho”

Mudang¢a MUITO substancial. Sensacao de “quatro vezes mais

barulho”
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A residéncia

Além de
continuar sendo
o local de:

Se tornou:

e Escritorio;

 Escola;
 Oficina;  Privacidade;
Cozinha comercial; * Seguranga;
Area de laser; e Descanso;
 Etc...  Convivio familiar;

e Relaxamento...

Como compatibilizar todas as

atividades?
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Controlando a Poluicao sonora.
Mitigar o ruido é preciso
Como fazer?

* Inicialmente diagnosticando

Como diagnosticar?

e Quantificando o ruido

Como quantificar?

* Medindo - porém medi¢cbes em grande escala podem
ser impraticaveis

Uma das solucdes?

* Mapear o ruido das cidades

NS PAULO 1pt



diagnostico |

ra diagnosticar € necessario conhecimento e
metodo;

ando temos um problema de saude, procura-
um medico que tem método de diagnostico;

D médico atraves conhecimento e exames
onsegue diagnosticar o que o paciente tem;

Mas n&o basta isso para promover a cura;

Apos o diagnostico, serao indicadas
intervengdes, com prognostico!

O MAPA DE RUIDO E O DIAGNOSTICO
RAVES DELE FAREMOS O PROGNOSTICO
PARA PROMOVER MELHORIA AMBIENTAL

NS PAULO 1pt
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Area Piloto
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Elevacao
em metros

<=725
725< <=730
730< <=735
735< <=740
740 < <=745
745 < <=750
750 < <=755
185 < <=760
760 < <=765
765 < <=770
770 < <=775
775< <=780
780 < <=785
785< <=790
790 < <=795
795 <
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Topografia com edificacoes

GOVERNO DO ESTADO

PAULO
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Mapa de ruido, h=1,7 m

Avenida Rebougas
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Nivel Sonoro
em dB(A)
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Tempo aproximado de calculo: 2 semanas
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Outros calculos possiveis
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Lei de mapeamento sonora da cidade de
Sao Paulo

Lei Municipal n® 16.499/16 da
cidade de Sao Paulo que estabelece
0 mapeamento de ruido da cidade.

Precisamos fazer acontecer.
Alel € de 2016 e ainda nao Iniciou-se
O mapeamento.

Prazo estabelecido em lei € de 7 anos
1pt
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A Pandemia, de dificil controle, nao
mudou a acustica, mas quanto a
geracao de ruido temos capacidade
de controla-la para conviver bem!
Agradeco pela atencao.

Fisico Msc. Marcelo de Mello Aquilino
aquilino@ipt.br —Tel (11) 3767 4579
marcelo.aquilino@gmail.com - Tel (11) 98978 4945
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