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Por que as arvores caem...

A queda de arvores ou de seus galhos é um problema critico nas cidades ao redor do mundo.
Especialmente naquelas em que a arborizagdo nao foi planejada. A falta de uma gestado
adequada e efetiva torna comum nos jornais manchetes sobre quedas de arvores nas cidades,
com maior evidéncia no periodo de verao quando ocorrem chuvas e ventos fortes.

Alguns dos principais fatores associados a queda de arvore podem ser divididos em trés
grupos:

Primeiro, os fatores intrinsecos, que estao relacionados ao ser vivo arvore. Entre eles, a
arquitetura da copa; as propriedades fisicas e mecanicas do lenho; a resisténcia ou
suscetibilidade natural do tronco a biodeteriora¢do; a inclinagao acentuada do fuste, aliada,
por exemplo, ao soerguimento do solo; as tensdes de crescimento, que podem desenvolver
rachaduras em seu tronco; o peso préprio, que aumenta significativamente com o crescimento
da area de copa ou por maior reten¢do de dgua das chuvas; além do préprio tamanho da
arvore (medidas dendrométricas).

Segundo, os fatores extrinsecos, que se relacionam ao meio externo. Por exemplo, o tipo de
solo e suas propriedades mecanicas, seu estado de compactacdo ou de umidade excessiva; os
ventos, principal esforco solicitante relacionado a queda de arvore; patdgenos e pragas que
afetam a saude da arvore levando ao seu declinio ou morte; organismos que se alimentam do
lenho (xiléfagos), tais como fungos apodrecedores, cupins e brocas de madeira; e as condicbes
de entorno, que podem restringir o crescimento do sistema radicular, tronco e copa das
arvores, submetendo-as a uma condicdo de suscetibilidade a acdo do vento, como as
instalacGes subterraneas de 4dgua, gas e esgoto, e a rede de energia elétrica aérea.

Terceiro, a acdo antrdpica, que atinge a arvore de modo direto ou indireto. Como no caso do
plantio de espécies arbdreas em locais inadequados; falta de conhecimento para o preparo da
cova e plantio; podas inadequadas que descaracterizam e desequilibram a arvore; descaso na
selecdo de mudas de qualidade; danos causadores de feridas no tronco e/ou galhos; e
preenchimento de cavidades com material inapropriado.

Dessa forma, na avaliagcdo das arvores, ha necessidade da aplicagdo de critérios técnicos para o
correto diagndstico do risco de queda e tomada de decisdo para garantia da integridade das
pessoas, veiculos e edifica¢oes.

E por que ndo deveriam cair...

Manter as arvores saudaveis nas florestas urbanas é uma medida amigavel para a saude das
pessoas. E mais qualidade de vida. No Jap3o, por exemplo, o “banho na floresta” ou “absorver
a atmosfera da floresta” (forest bathing, do japonés shinrin-yoku) é uma pratica integrativa e
complementar reconhecida desde os anos 80. Traz beneficios, como a reduc¢do do estresse e a
melhora da saude fisica e mental.

O ser humano sempre esteve envolvido com a natureza, e os transtornos das chamadas
doencgas modernas, como infec¢des e problemas respiratérios, cardiacos, canceres, alergias e
doencas psicoldgicas, estdo relacionados a desconexdao do homem com o meio ambiente
(Shin, 2020).

Se considerarmos, de acordo com a ONU (2021), que 70% da populagdo mundial vivera nas
cidades até 2050, é urgente a necessidade da reconexao. A floresta urbana agrega iniUmeras



vantagens, seja pelo embelezamento paisagistico ou contemplacdo, como pela melhoria da
qualidade do ar, do conforto térmico, da promogao e conservagao da biodiversidade, da
protecdo das dreas de captacao de dgua e do restabelecimento da saude fisica e mental
(Amato-Lourenco et al., 2016; Tyrvainen 2019; Salbitano 2019).

O banho na floresta também aumenta a atividade e o numero de células “natural killers” (NK),
importantes na vigilancia imunoldgica, além dos niveis intracelulares de proteinas anticancer
(Li, 2020).

A necessidade do ser humano estar com a natureza é tdo importante que médicos de diversos
paises ja prescrevem encontros em parques, sua duracdo e frequéncia (Salbitano, 2020).
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