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Manual para aproveitamento emergencial de
aguas cinza do banho e da maquina de lavar

Publicacao: marco de 2016

MANUAL PARA

?&FEEXEH?KEETEO Contexto: estiagem de 2013 a 2016

Objetivo: orientar as praticas que vinham sendo
realizadas pela populacao urbana

https://www.ipt.br/manual-aguacinza
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" Foco:

= Uso emergencial
= Aguas de banho

= Aguas de lavagem de roupa
= Lavagem
" Enxague
= Centrifugacao

= Demais fontes de agua cinza nao foram abordadas
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= Topicos abordados

Meio Ambiente

O que sao aguas cinza?

O que Séo a’guas Cinza Sao chamadas de as aguas ja utilizadas em tangues e

maquinas de lavar roupa, no banho e em lavatérios de banheiro.
Mao se incluem as aguas da pia da cozinha e da bacia sanitaria.

Meste manual, trataremos apenas das aguas cinza da maquina

VO I ume d e égu d Ci Nza pO I uUso de lavar e do banho que, depois de usadas, Ficam com aparéncias

diferentes, dependendo dos produtos utilizados e da etapa de

lavagem na maquina.
‘ [ ]

Como coletar

Como armazenar

Recomendacodes para os recipientes
Cuidados ao armazenar a agua

Tempo de armazenamento
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aguas cinza de diferentes qualidades e aparéncias.
Em geral, as maquinas de lavar Funcionam em trés etapas*:

o <

Lavagem

==

2 n

Enxague

3 )

Centrifugagao

Qualidades das aguas cinza da maquina de lavar

No caso das lavadoras, cada etapa de funcionamento produz * Baseado em informacdes sobre

lavadoras automaticas disponiveis
no mercado em julho de 2015

A agua entra na lavadora e mistura-se com
sabdo em po; os tecidos passam por periodo
de molho (opcional) e agitacao, liberando
sujeira e outras substancias.

A agua suja da lavagem é esvaziada; a maquina
enche novamente com agua limpa que pode
se misturar a produtos amaciantes; a agua do
enxague pode sair cristalina ou levemente
colorida, contendo restos de sabges
dissolvidos, amaciantes e alvejantes.

A dgua do enxague é esvaziada; a maquina
enche novamente com agua limpa.

A agua langada Fora da lavadora é
normalmente cristalina, mas também
contém restos de sabodes, amaciantes e
alvejantes dissolvidos.
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O que voce precisa verificar:

Se ha corantes que possam manchar pisos,
paredes, pintura de veiculos e roupas.

Se ha gordura, restos de sabdo, amaciante
E e alvejante que possam manchar ou aderir
a pintura de veiculos.

— Se ha particulas na agua que possam
aderir as superficies (pisos porosos).

Se harestos de alvejante a base de cloro
que possam prejudicar as plantas.

* Para mais informacdes, veja p. 28
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Como coletar a dgua

Que quantidade de aguas cinza devo coletar?

Vocé deve decidir que volume de aguas cinza coletar em fungao
dos tipos de uso e do espago disponivel em sua residéncia para
armazenar a agua.

A previsao da quantidade necessaria para suprir os usos depende,
por exemplo, do nimero de bacias sanitarias, das areas de piso e
paredes a serem lavadas, e das areas de irrigagao.

— I
— —
8 Kg de roupa 100L 16 descargas*
(mistura das 3 etapas
de lavagem)

* Considera-se o uso de 4 descargas por dia por pessoa. Esse valor pode variar
de acordo com a quantidade de pessoas que vivem na residéncia, o tempo
de permanéncia da familia em casa, entre outros fatores.

Como coletar a agua

Do banho

Banhos de chuveiro elétrico com cerca de 8 minutos
podem gastar entre 24 L e 40 L de agua:

'S

I A A A A |
24Lad0L
(coletando toda a dgua)

4 a 6 descargas

aowakg
5O IMAED



Encontro Técnico

AGUA CINZA — MANUAL IPT

Meio Ambiente

Principais usos indicados Nao use aguas cinza para:
Descarga de Limpeza de pisos Rega de jardins Rega de arvores e arbustos
bacias sanitarias e gramados *somente sem cloro

* somente sem cloro

e oW g

.
L.
@ Lavagem @ Lavagem @ Lavagem ® Lzvagem
Emague Emague Emague Erague Regar hortas de verduras e legumes Regar hortas com tubérculos
Centrifugacao Centrifugacdo Centrifugacdo Centrifugacso consumiveis crus, ou de frutas que (ex.: batata, cara, inhame) e raizes
Banho Banho Banho Banho ficam rente ao chao. tuberosas (ex.: batata doce,
beterraba, cenoura, mandioca).
Limpeza de veiculos Limpeza de paredes Reutilizag3o na maquina

¥ r saua li .
enxaguar com 3gua impa para lavagem de tecidos

mais grosseiros
*se agua for cinza dano ou oristalina

Regar jardins e gramados usados para
praticar esportes ou recreio onde

Enxague Enxague Enxague . ..
Centrifugacs Centrifugacs Centrifugacs ocorrera contato da superficie
S =g ErEraseas molhada do gramado com o corpo.
Banho Banho Banho

BE B B B 1pt smis.
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1000L=

1 tonelada

Cuidados ao armazenar agua

Mantenha o recipiente ou
reservatério longe do alcance
de criangas. A crianga pode
subir no reservatério e vira-lo
sobre si, ou até se afogar.

Se vocé colocar o reservatorio sobre
uma laje, telhado ou estrutura,
verifique se esta é capaz de
aguentar a carga extra. Cada litro
d'dgua pesa cercade 1 kg. Um
reservatério de 1000 litros, quando
cheio, pesara mais de uma tonelada!

Mantenha o reservatério
bem tampado. Caso
conkrario, ele sera um
hotel cinco estrelas para o
mosquito Aedes aegypti

Qualquer reservatdrio ou
recipiente vazio deve ser
guardado de boca para baixo
e protegido da chuva.

&

.

Apoie totalmente a

base do reservatério

em superficie plana e
nivelada, para que ele nao
vire ou se rompa.

O reservatorio ocupa espaco.
Antes de coloca-lo em uma
passagem ou area de servico,
verifique se ele nao sofrera
impactos, esbarroes e batidas
ou causara acidentes.

Se o recipiente tiver
ladroes (Furos laterais por
onde o excesso escorre),
tampe-os com tela para
impedir o acesso do
mosquito.

Lembre-se, todo cuidado é
pouco! Armazene sua agua
com muita atengao e nao dé
chance ao Aedes aegypti.

Como armazenar a agua
Por quanto tempo posso armazenar?

Alguns tipos de aguas cinza podem exalar odores desagradaveis
ao longo do tempo, além de mudar de cor. Siga as dicas desse
manual para armazenar a Agua corretamente e evitar a liberagao
de mau cheiro.

Aguas cinza escuro Aguas cinza claro

Lavagem @1“1 Enxague Centrifugacao Banho

N - ., e “, e ™,

=

As aguas do enxague e centrifugagao
de lavadora podem ser armazenadas
por mais tempo. O mesmo acontece
com as aguas da etapa de lavagem
de roupas nao muito sujas e com as
aguas de banhos que nao possuam
muitos residuos.

As aguas coletadas da etapa de
lavagermn de tecidos muito sujos
podem ter coloracao cinza escuro
ou chumbo, tendendo a ficar ainda
mais escuras. Essas aguas podem
liberar odores apds 12 horas de
armazenamento, aproximadamente.
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= Para reduzir os odores

Misture 5 mL de agua sanitaria para cada litro de agua cinza armazenada:

10 L sl 50 ML

s0L o 250 mL

=200 mL
100 L i 500 mL

. I
| Agua
| sanitaria
— ®8 Hipoclorito de sodio (NaClO
T , g ( ) } Concentracdo de 2,5%
B, Agua (H20)

*baseado em testes rapidos feitos no IPT

O que nunca fazer com aguas cinza

VO

Evitar contato de aguas
cinza com a pele. Se houver
contato, lave com agua limpa

Mao usar para tomar banho

Mdo beber

M3o regar plantas
se houver residuos de cloro e
alvejante na agua

MWao regar plantas comestiveis
(exceto arvores frutiferas)

N30 dar banho em animais
domeéesticos

AESABESP



NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16782

Primeira edigao
19.11.2019

Conservacao de agua em edificagoes —
Requisitos, procedimentos e diretrizes

Water servation in buildings — Requirements, procedures and guidelines

AGUA CINZA — NBR 16783:2019 AR

Mc io Amb e tc

= 2019

= ABNT NBR 16783- Uso de Fontes
Alternativas de Agua Nao Potavel em
Edificacoes

= Considera agua cinza como uma das
possibilidades de fontes alternativas

" Instrumento para orientar o uso de fontes
alternativas em ambiente predial de modo
complementar ao abastecimento potavel

uuuuu
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DRI N TNET " Fontes alternativas de uso nao potavel previstas

BRASILEIRA 16782 )
= Agua de chuva

Primeira edigao
19.11.2019

= Agua pluvial

Sonssivacho de dgua erm ediftcacoes — m Agua de rebaixamento de lencol freatico

Requisitos, procedimentos e diretrizes

Water conservation in buildings — Requirements, procedures and guidelines

= Agua clara

= Agua cinza clara

= Agua cinza escura
= Agua negra

= Esgoto sanitario

uuuuu
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* “dgua cinza clara

" ggua servida proveniente de chuveiros, banheiras, lavatdrios, tanques e
maaquinas de lava-roupa.”

= “dgua cinza escura

" ggua servida proveniente de pia de cozinha e maquina de lavar louca
consideradas isoladamente ou somadas a agua cinza clara”

1Pt ®mis.
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= Usos nao potaveis em edificacoes, abrangidos pela norma:

descarga de bacias sanitarias e mictorios, independentemente do sistema de acionamento;
= |lavagem de logradouros, patios, garagens e areas externas;

= lavagem de veiculos;

= jrrigacdo para fins paisagisticos (de pargues, jardins, campos de esporte e de lazer urbanos, ou areas
verdes de qualquer espécie, ndo estando inclusa a irrigacdo para fins agricolas e/ou florestais);

= uso ornamental (fontes, chafarizes e lagos);
= sistemas de resfriamento de agua;

= arrefecimento de telhados.

uuuuu
B0 ILTe

.
1pt s,



AGUA CINZA — NBR 16783:2019 &y

Meio Ambiente

= O sistema predial de agua nao potavel deve ser totalmente independente
do sistema predial de agua potavel

" Informacoes necessarias
= Caracteristicas da demanda predial (volumes e vazoes)
= Balanco hidrico e estimativa de disponibilidade das fontes
" Qualidade da agua
= Valores estimados do indicador de consumo
= Necessidades minimas de armazenamento
= Existéncia de area técnica disponivel
= Estudo de viabilidade técnico-economica
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= Os seguintes critérios devem ser seguidos para que a agua nao potavel seja
classificada como apta aos usos propostos pela norma.

Parametro
pH

Turbidez
DBOs 5

e. coli

cloro residual livre

Sélidos Dissolvidos Totais ou
Condutividade elétrica

Limite

6,0a9,0

<5UT

<20 mg O,/L

<200 NMP/100 mL

Minimo 0,5 mg/L - Maximo de 5,0 mg/L
Recomenddvel: 0,5 mg/L a 2,0 mg/L

<2.000 mg/L ou
< 3.200 uS/cm

outros parametros especificos de qualidade em funcdo dos materiais e equipamentos de acordo com
a orientacao do fabricante

uuuuuuu
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" Frequéncia de monitoramento

Parametros Frequéncia de amostragem
Edificacdo Unifamiliar / Individual

pH Semanal

Cloro residual livre Semanal
Turbidez Semanal
Condutividade Mensal
e. Coli Mensal

DBO; ,q Mensal

Encontro Técnico
@ AESABESP

Congresso Nacional

de Saneamento e

Meio Ambiente

Frequéncia de amostragem
Edificacdo Multifamiliar / Coletiva

Diaria
Diaria
Semanal
Semanal
Mensal

Mensal

uuuuuuu
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= “O programa de manutencgéo deve ser elaborado com base na ABNT 5674 com
base nas especificacbes do projeto|...].”

" “O sistema predial de agua ndo potavel deve ser operado sob supervisdo de
profissional habilitado”

o

As atividades de operacdo e manutencgéo devem ser executadas de acordo com
o Programa de Manutencdo e por diferentes categorias de profissionais,
dependendo da complexidade e do grau de risco envolvido na atividade.”

" Todos os trechos da tubulacao devem receber pintura de cor Magenta e os
pontos de utilizacao devem ser identificados com elementos de adverténcia.
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