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Acoes Integradas em Seguranca contra Incéndio




Abordagem da Seguranca contra Incéndio

A complexidade da solug¢ao da seguranca contra
incéndio nas edificagoes e definida por:
 diversidade de fatores de risco
* objetivos que devem ser alcancados

O objetivo da seguranca contra incéndio nao se
resume a garantir a incolumidade das pessoas.

Os riscos se manifestam nao apenas em fung¢ao da
ocupacao, da altura da edificacao e da carga
incéndio como propoe a regulamentacao.




Objetivos da Seguranca contra Incéndio

Evitar perdas humanas

Limitar perdas economicas

Diretas: afetam o edificio e os materiais contidos (ativos e estoques)

Indiretas: afetam a producdo (continuidade das operacdes)

Limitar perdas sociais

Lesdes fisicas

Fechamento de empresas

Contaminagao ambiental

Perda de patrimonios historicos e artisticos




Objetivos da Requlamentacao do CBPMSP

Objetivos do DECRETO ESTADUAL N° 63.911, de 10 de dezembro de 2018

| - proteger, prioritariamente, a vida dos ocupantes das edificagoes e areas de
risco, em caso de incéndios e emergéncias

Il - restringir o surgimento e dificultar a propagacao de incéndios, estimulando a
utilizacao de materiais de baixa inflamabilidade e reduzindo a potencialidade de
danos ao meio ambiente e ao patrimonio

Il - proporcionar, nas edificagoes e areas de risco, 0s meios minimos necessarios
ao controle e extingao de incéndios;

V - evitar o inicio e conter a propagacao do incéndio, reduzindo danos ao meio
ambiente e ao patrimonio;

V - viabilizar as opera¢des de atendimento de emergéncias

VI - proporcionar a continuidade dos servigos nas edificagdes ou areas de risco
VII - distribuir competéncias para o fiel cumprimento das medidas de sequranga
contra incéndios;

VIII - fomentar o desenvolvimento de uma cultura prevencionista de sequranca
contra incéendios.
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Abordagem da Seguranca contra Incéndio

Abordagem Sistémica para a resolucao da
seguranga contra incéndio. Problema geral deve
ser dividido em problemas parciais:

* Solucionados de forma independente

* Mantendo, entre si, interacdao e sinergia
suficientes para estabelecer a solugao da
seguran¢a contra incéndio como um todo,
atendendo aos objetivos propostos.




Abordagem da Seguranca contra Incéndio

A abordagem da seguranca contra incéndio deve considerar
as etapas de evolucao do incéndio e o atendimento das
premissas, que caracterizam a seguranca das edificagdes

« Capacidade de limitar o risco de inicio de incéndio
- Capacidade de assegurar o abandono rapido e seguro da populacao do edificio

« Capacidade de dificultar o rapido crescimento de incéndio no ambiente de
origem

« Disposicao de meios para garantir o combate ao incéndio em seu estagio inicial
« Capacidade de limitar da propagacao do incéndio dentro da edificacao
« Capacidade de limitar da propagacao do incéndio para edificagcoes adjacentes

« Capacidade de suportar a acao do incéndio sem sofrer o colapso estrutural

« Capacidade de facilitar as acoes externas de combate e resgate




Abordagem Sistémica da Seguranca contra Incéndio

USO NORMAL

DA EDIFICACAO FOCO DO INCENDIO CRESCIMENTO DO INCENDIO
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Abordagem Sistémica da Seguranca contra Incéndio

MEDIDAS RELATIVAS AO PROCESSO PRODUTIVO
DO EDIFICIO

SAO PROVIDAS DURANTE AS FASES DE PROJETO E
CONSTRUCAO DO EDIFICIO

MEDIDAS RELATIVAS AO USO DO EDIFICIO

SAO PROVIDAS DURANTE AS FASES DE OPERACAO E
MANUTENCAO DO EDIFICIO




Abordagem Sistémica da Seguranca contra Incéndio

MEDIDAS PASSIVAS DE PROTECAO CONTRA INCENDIO

+ INCORPORADAS DIRETAMENTE AO SISTEMA CONSTRUTIVO
+ FUNCIONAIS EM SITUAGOES DE USO NORMAL DOS EDIFICIOS

+ REAGEM PASSIVAMENTE (SEM O DISPENDIO DE ENERGIA) AO
DESENVOLVIMENTO DO INCENDIO:

v NAO ESTABELECENDO CONDIGOES PROPICIAS AO SEU CRESCIMENTO E
PROPAGACAO

RESTRINGINDO A GERACAO E A MOVIMENTACAO DA FUMACA
NAO PERMITINDO O COLAPSO ESTRUTURAL
FACILITANDO A FUGA DOS USUARIOS

NN NN

GARANTINDO A APROXIMAGAO E INGRESSO AO EDIFICIO PARA AS AGOES DE
COMBATE E RESGATE




Abordagem Sistémica da Seguranca contra Incéndio

MEDIDAS ATIVAS DE PROTECAO CONTRA INCENDIO

CUMPREM SEU PAPEL DE FORMA ATIVA QUANDO DA
OCORRENCIA DO INCENDIO

SAO ACIONADAS, ESPECIALMENTE PARA A SITUACAO DE
INCENDIO, DE FORMA MANUAL OU AUTOMATICA, EM RESPOSTA
AOS ESTIMULOS DO FOGO




Abordagem Sistémica da Seguranca contra Incéndio

CATEGORIAS DE MEDIDAS IMPLEMENTADAS NA FASE DE
USO DOS EDIFICIOS

1. AQUELAS QUE VISAM COMPLEMENTAR AS MEDIDAS ADOTADAS
DURANTE O PROCESSO PRODUTIVO

2. AQUELAS QUE VISAM MANTER EM PERFEITAS CONDICOES
FUNCIONAIS:

* AS MEDIDAS ADOTADAS NA FASE DE PROCESSO PRODUTIVO DO EDIFICIO
« OS EQUIPAMENTOS E INSTALACOES QUE PODEM TORNAR-SE FONTES DE IGNICAO




Abordagem Sistémica da Seguranca contra Incéndio

CATEGORIAS DE MEDIDAS IMPLEMENTADAS NA FASE DE
USO DOS EDIFICIOS

3. AQUELAS QUE VISAM ORGANIZAR AS ACOES DESTINADAS A EVITAR OU
ENFRENTAR UMA SITUACAO DE INCENDIO:

CONSCIENTIZAGAO DO USUARIO PARA A PREVENGAO DO INCENDIO
ELABORAGCAO DE PLANOS PARA A EXTINGCAO INICIAL DO INCENDIO
TREINAMENTO DOS USUARIOS PARA EFETUAR O COMBATE INICIAL DO INCENDIO
ELABORACAO DE PLANOS DE ABANDONO DO EDIFICIO

TREINAMENTO OS USUARIOS PARA A EVACUAGAO DE EMERGENCIA

FORMAGAO E TREINAMENTO DE BRIGADAS DE EVACUACAO DE EMERGENCIA

ELABORACAO DE PLANOS DE COMBATE

DISPOSICAO DE INFORMAGCOES UTEIS AO COMBATE NA ENTRADA DO EDiFiCIO




Grandes Incéndios em Sao Paulo — Decadas 70/80

Edificio Andraus — 31 pisos — 1972




Grandes Incéndios em Sao Paulo — Decadas 70/80
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138 Regulamentacgao de Seguranca Contra Incéndio no Brasil

Decreto Municipal 10.878/74 de Sao Paulo

Classificacao das edificagdes de acordo com
categorias de risco

l.|l-._.-r"'-

e % N Classificacdo dos materiais manipulados e

(= e o By .

N N BAB8A T estocados em categorias, de acordo com as
T el caracteristicas de queima

Requisitos aplicados aos acessos e saidas dos pavimentos

1

Requisitos aplicados a localizagao das escadas e saidas para
o exterior

Exigéncia de escadas de emergéncia em edificios altos




138 Regulamentacgao de Seguranca Contra Incéndio no Brasil

Requisitos internos de seguranc¢a
+ Compartimentacgao corta-fogo
+ Saidas protegidas no piso de descarga
+ Separacao entre o piso de descarga e os subsolos
+ Ventilagao dos subsolos

+ Controle dos materiais de revestimento - reacao
ao fogo

Requisitos de resisténcia ao fogo aplicados aos elementos

Edificio Joelma

estruturais e de compartimentacao

Exigéncias de sistemas de hidrantes, sprinklers e extintores, de

acordo as condi¢oes de risco

Exigéncia de instalacao de sistemas de iluminacao e de
sinalizacao de emergéncia




Grandes Incéndios em Sao Paulo — Decadas 70/80
Edificio Grande Avenida — 22 pisos - 1981

Pédio frontal associado Poddio do edificio Ruptura de coluna localizada

a torre com 22 pisos submetido a incéndio no poédio do edificio em razao
de esforcos de dilatacao de

vigas e laje nervurada




Grandes Incéndios em Sao Paulo — Decadas 70/80

Edificios da SESP — 1987




Grandes Incéndios em Sao Paulo — Decadas 70/80




Grandes Incéndios em Sao Paulo — Decadas 70/80
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Abordagem Sistémica da Seguranca contra Incéndio

USO NORMAL
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SISTEMA DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO




Abordagem da Seguranca contra Incéndio

1. PRECAUCAO CONTRA O INiCIO DO INCENDIO

Correto dimensionamento e execuc¢ao de instalacoes de servico

Correto dimensionamento e execuc¢ao de instalacoes de servico e
de processo

Manutencao dos equipamentos e instalacoes que podem provocar
o inicio do incéndio

Leiautes e organizacao da producao voltados para a prevencao de
incéndios

Sinalizacao de emergéncia

Correta estocagem e manipulacao de materiais combustiveis,
liquidos inflamaveis e de outros produtos perigosos

Conscientizacao do usuadrio da edificagao para a prevencgao do
incéndio




Abordagem da Seguranca contra Incéndio

2. LIMITACAO DO CRESCIMENTO DO INCENDIO

 Controle das caracteristicas de reacao ao fogo dos
materiais incorporados aos elementos construtivos

 Controle da quantidade e das caracteristicas de

ignitabilidade de materiais combustiveis trazidos para
o interior do edificio




Abordagem Sistémica da Seguranca contra Incéndio

Fase Inicial Fase de inflamagao genereralizada  Fase de extingao
< > < > <

80% dos materais
combustiveis
l/consumidos

Temperatura
ambiente inicial

Infamacéo
generalizada




Abordagem da Seguranca contra Incéndio

3. EXTINCAO INICIAL DO INCENDIO

e Extintores de incéndio

* Sistema de hidrantes e mangotinhos
e Sistema de chuveiros automaticos

e Sistema de deteccao e alarme

e Sinalizacao de emergéncia

 Manutencao preventiva e corretiva dos equipamentos de
protecao destinados a exting¢ao inicial o incéndio

* Planos para a extin¢ao inicial do incéndio

 Formacao e treinamento de brigadas de incéndio




Abordagem da Seguranca contra Incéndio

4. EVACUACAO SEGURA DO EDIFICIO
* Rotas de fuga seguras (medida passiva)
e Sistema de iluminag¢ao de emergéncia
* Sinalizacao de emergéncia
e Sistema de detec¢ao e alarme de incéndio
e Sistema de comunica¢ao de emergéncia
e Sistema de controle do movimento de fumaca
* Manutencao dos equipamentos destinados a garantir a evacuacao
* Elaboracao de planos de abandono do edificio
 Formacgao e treinamento de brigadas de evacuag¢ao de emergéncia

 Treinamento dos usudrios para a evacuacao de emergéncia




Abordagem da Seguranca contra Incéndio

5. LIMITACAO DA PROPAGACAO DO INCENDIO E DA FUMACA
Compartimentacao horizontal e vertical (medida passiva)

Controle das caracteristicas de reacao ao fogo dos
materiais incorporados aos elementos construtivos
(medida passiva)

Controle da quantidade de materiais combustiveis
incorporados aos elementos construtivos (medida passiva)

Sistema de controle do movimento de fumacga

Manutencao dos equipamentos destinados a compor a
compartimentacao horizontal e vertical

Controle da disposicao de materiais combustiveis nas
proximidades das fachadas




Abordagem da Seguranca contra Incéndio

6. PRECAUCAO CONTRA A PROPAGACAO DO INCENDIO ENTRE
EDIFICIOS

 Distanciamento seguro entre edificios (medida passiva)
* Resisténcia ao fogo da envoltdria do edificio (medida

passiva)

 Controle das caracteristicas de reacao ao fogo dos
materiais incorporados aos elementos construtivos
na envoltoria do edificio (medida passiva)

* Controle da disposicao de materiais combustiveis nas
proximidades das fachadas




Abordagem da Seguranca contra Incéndio

7. PRECAUGCAO CONTRA O COLAPSO ESTRUTURAL

* Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais (medida
passiva)

* Resisténcia ao fogo da envoltdria do edificio (medida
passiva)

 Manutencao dos materiais de protecao passiva
aplicados aos elementos estruturais




Abordagem Sistémica da Seguranca contra Incéndio

PRECAUCAO CONTRA O COLAPSO ESTRUTURAL

S SRR TECELAGEM ZELC
Bl = = MAIO 1995
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Grandes Edificacoes em Situagao de Incéndio

Parede estrutural
~_ concreto armado

— Nucleo de circulacao com
estrutura de concreto
armado incorporada

Pilares de
~——7  concreto armado

e Projecao do terreo Fachada cortina

Edificio Wilton Paes de Almeida
Incéndio em 01/05/2018




Abordagem da Seguranca contra Incéndio

8. EFICACIA DAS OPERACOES DE COMBATE E RESGATE

* Meios de acesso dos equipamentos de combate as
proximidades do edificio (medida passiva)

 Meios de acesso seguros ao interior do edificio
(medida passiva)

e Sistema de hidrantes

* Manutenc¢ao dos equipamentos de protecao
destinados ao combate

* Disposicao na entrada do edificio de informacgodes
Uteis ao combate

* Planos de combate ao incéndio




Abordagem Sistémica da Seguranca contra Incéndio

NESTLE
SET 2001
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