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Cenarios de Riscos

em Trilha Serranas

Paranapiacaba - SP

UN Cidades, Infraestrutura e Meio Ambiente — CIMA

Luis Campanha — Pesquisador, Ecélogo
Mariana Hortelani Carneseca — Pesquisadora, Bidloga K
Marcelo Fischer Gramani — Pesquisador, Gedlogo

Cd
1 pt o | SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

TECHOLOGICA!

CIDADES, INFRAESTRUTURA
E MEIO AMBIENTE

Objetivos

Apresentagao dos
processos do meio
fisico

Apresentacgdo das
caracteristicas de
regioes serranas

Identificacdo das
situagOes de

perigo

(geo — hidro)

Analise de processos de
movimentos de massa e
enxurradas

Encostas e bacias
hidrogréaficas

-

O que observar?
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Importancia

...0 monitoramento de riscos geoldgicos é uma acdo essencial para criar
“situacOes” mais resilientes, preservar vidas e recursos, e promover o

turismos sustentavel...

Prevengao de Desastres

Protecéo de Vidas

Educacédo e Concientizagéo

Redugdo de Prejuizos Econémicos

Planejamento Urbano e Territorial

) Conservacdo Ambiental

pt
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LimitacOes

) Determinacéo do grau de risco
(auséncia de informagdes...)

) Observar os sinais de superficie
(n&o é simples... Floresta!)

) Incorporacao de eventos extremos
(como a Serraresponde...?)

Sobre a ocorréncia dos processos
(trajetdria e raio de alcance...)

1pt -

O monitor...

0 guia ou monitor é
responsdvel ndo apenas pela
seguranca e logistica da
atividade, mas também por
proporcionar uma experiéncia
enriguecedora e sustentavel




O monitor...

1. Garantir a seguranca dos participantes

. Avaliacdo de riscos: Identificar perigos potenciais ao longo da trilha, como terrenos instaveis,
mudancas climaticas e animais selvagens.

. Orientagdo sobre normas de seguranca: Instruir o grupo sobre comportamentos seguros, uso
correto de equipamentos e cuidados em situagdes especificas.

. Prestacéo de socorro: Ter conhecimento em primeiros socorros e estar preparado para lidar com
emergéncias, como quedas, picadas ou desidratacdo.

2. Planejar e conduzir a atividade

. Mapeamento da rota: Estudar previamente a trilha, identificando pontos criticos, areas de
descanso e rotas alternativas.

. Gestéo do tempo: Controlar o ritmo da caminhada para atender & capacidade do grupo e cumprir
0s horérios previstos.

. Adaptacao as condicOes: Alterar planos conforme as condigdes meteoroldgicas ou limitagdes dos
participantes.

O monitor...

3. Promover a conservacdo ambiental

. Educacdo ambiental: Orientar sobre préticas sustentaveis, como evitar lixo, ndo interferir na
fauna e flora e seguir os principios de minimo impacto.

. Supervisdo de condutas: Garantir que 0 grupo siga as regras de preservagéo ambiental, como
permanecer nas trilhas demarcadas.

4. Oferecer informag0es e experiéncias

. Interpretacdo ambiental e cultural: Compartilhar conhecimentos sobre a geografia,
biodiversidade, historia e cultura da regido, enriquecendo a experiéncia dos participantes.

. Incentivar a aprecia¢do da natureza: Promover momentos de contemplacdo e conexdo com
o0 ambiente natural.

5. Manter a organiza¢do do grupo

. Coordenacao e lideranca: Estabelecer regras para manter a coesdo do grupo, incluindo
controle do ritmo, apoio a participantes mais lentos e comunicacéo eficiente.

. Registro de participantes: Manter um controle dos membros da trilha, evitando que alguém
, se perca ou fique para tras.
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Alguns aspectos geoldgicos...

SOLOS

ROCHAS

RELEVO

Mas... Antes de tudo...

Alguns Conceitos!

Conceitos basicos...

*TALUDE NATURAL - ENCOSTA

SUPERFICIE NATURAL INCLINADA UNINDO OUTRAS
DUAS COM DIFERENTES POTENCIAIS GRAVITACIONAIS

Talude Natural
Encosta

H = Diferenca
de Potencal
Gravitacional
D.PG

SOLO
ROCHA
SOLO + ROCHA
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Conceitos basicos...

*TALUDE DE CORTE

talude natural com algum tipo de escavacao

*TALUDE ARTIFICIAL
taludes de aterros diversos

(rejeitos, bota-foras, etc.)

Talude
de corte

. FIGURA 5. Intervencdes normal tadas em is e que modificam
as condicdes de estabilidade: cortes (escavacdes) e aterros.
1 pt neshiE
Conceitos basicos...
TALUDE DE TALUDE
CORTE NATURAL

PERFIL ORIGINAL
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Conceitos basicos...

ELEMENTOS GEOMETRICOS BASICOS DO TALUDE
AMPLITUDE OU ALTURA
DECLIVIDADE

a=arctan (H/L)

Amplitude (H)

ou altura

Declividade (%) = H/L x 100
a=arctan (H/L)

»
1 pt ey Comrimento na horizontal (L)

NOSSA AREA DE ESTUDO...

AMBIENTE SERRANO!

e “GRANDES” AMPLITUDES
* BACIAS HIDROGRAFICAS: rios, riachos... DRENAGENS
. VEGETACAO NA FORMA DE FLORESTAS

* CHUVAS!!I



Baciado Parand

(Rochas Fanerozdicas)

1.Grupo Baury iCretdeen)

2.Grupn Sin Benta e intrugivas bdsicas
associadas (Tridssico-Turdssica)

3.zrupa Passa Dais (Ferm iana super ior )

4.Grupn Tubardo (Permiana infer ior)

5. Grupa Parand (Devoniang)

RochasPré-Cambrianas &
«F
o i
Coberturas Cenozdicas, o
1. Bacia de S0 Paulo O(ﬂ’ -
2 Bacia de Taubaté
0 40 80 120Kkm 'Ipt 5
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A Geologia do Estado de Sao Paulo pode ser dividida
em duas areas distintas:

A - Embasamento cristalino (Pré-cambriano): ocorre na
regido litoranea, inclusive a Serra da Mantiqueira, Vale
do Ribeira e cercanias de Sao Paulo, formado por
rochas de idade pré-cambriana, de origem
metamorfica e magmatica (rochas “cristalinas”)

B - a regiao centro-oeste, que compreende o chamado
interior do Estado, formada, predominantemente, por
rochas sedimentares e, subordinadamente, por
rochas magmaticas extrusivas e subvulcanicas.

1 pt Y

Vamos olhar o Perfil do Mapa Geoladgico...

WNW ESE

PLANALTO ARENITICO-BASALTICO DEPRESSAO PERIFERICA PLANALTO ATLANTICO
(PLANALTO OCIDENTAL)
CuESTA
OF

BOTUCATY g A, SRR

\ BACIA OE 5. nbww

& Rio Parand

Ls
g
-
g
;
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Relacao Geologia x Processos...

Fonte: Base de Dados Geoambientais do Estado de Sdo Paulo (desde 1997),
considerando ‘ de alta ¢ muita alta suscetibilidade a processos.

: Sy g
Yis f P
R
-

- Erosio

- Escorregamento
Assoreamento e recalque de soio

[l ©xsanssoce s

I Erosto e colapso de scko

Bl Avundamento carstoo

- hundaglo

Wl cossnode io

% Dndeice comers

Baixs @ med wicelbINcade 8 proceisos
Reseranonos

MUODPUOUHMFHIEH-MOWOCW

Geologia + Relevo » ]pt i

TreniBaICAs

QUAIS SAO ESSES TIPOS DE ROCHA?

«  FORMACAO DO SOLO
«  FORMACAO DOS MACICOS

» PROFUNDIDADE (ESPESSURA)
> COMPOSICAO
> COMPORTAMENTQO: RESISTENCIA... PERMEABILIDADE...

frer
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Rochas

Rocha é um agregado
coeso de minerais

Pode ser formada por um
so tipo de mineral, ou por
varios minerais distintos
Nao precisa ser
homogéneo

Pode ser dividida em

todos os seus minerais
constituintes

Quartz (mineral) Hornblende (mineral)

eldspar (mineral)

15/04/2025
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TIPOS DE ROCHA

METAMORFICAS

= Fusdo das rochas Intemperismo e Rochas sob altas

S é'c-’ em porgdes quentes e erosao das rochas temperaturas e

fg & profundas da crosta expostas na pressdes na crosta
e do manto superficie € no manto

3 .§ Cristalizagdo Deposicdo, Formagdo de

§ g (solidificagao sotgrramento e novos minerais no

a 8 de um magma) litificagdo estado sélido

1 pt .

ROCHAS IGNEAS

Faste: tvndpnss danm
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ROCHAS SEDIMENTARES

13
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ROCHAS... passam por processos externos...

INTEMPERISMO

Processos que modificam as rochas originais ao
aflorar na superficie da terra, por conta da exposicao

a acao da atmosfera, hidrosfera e biosfera.

-,

rochas também... ndo sao indestrutiveis 1Pt .

14



INTEMPERISMO FISICO

Superficie

Vé;ios quiléometros

R
Rocha Encaixante

Alivio de Pressdo (domos - esfoliagao) AN
BTy pees

A
r?—Expansio“\

AT

)
¢\ =" 'Soerguimento da regio {
(/“)\‘—frg.— PR /g ‘¢ Y

ATIVIDADE DE ORGANISMOS

15/04/2025

15



15/04/2025

FATORES QUE CONTROLAM O INTEMPERISMO

* Material original (composicdao da rocha matriz)
* Clima

* Topografia

* Biosfera

* Tempo

PERFIL DO SOLO

se desenvolve do topo para interior

nio
Tansigio mais parecida com B o que com E

Transicdo mais parecida com E do que com B

Méxima expressio de cor e estrutura (Bw)
ou méxima concentracdo de argila transio-
cadado A e E (Bt) ouméxima concentragdo
de homus (Bh ferro (Bir translocados do
AeE

Transicdo mais parecida com B do que com C

Material inconsolidedo, pouco afetado pelos

organismos, mas que pode estar bem intem-
perizado

Rocha consolidada

]pt e
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CLIMA TROPICAL

g

ORGANIZACAO DOS
HORIZONTES NO
PERFIL DE
ALTERACAO

g

DIFERENTES
PROPRIEDADES

.8

DINAMICA DOS
PROCESSOS

e g R
FOTO AUGUSTO FILHO (2002)

15/04/2025

17



15/04/2025

TIPOS DE SOLO: ORGANICO

- Grande quantidade de material organico
- coloracao preta ou acizentada
- geralmente pequenas espessuras

- espessuras significativas nas varzeas de rios e nos

mangues da baixada litoranea

TIPOS DE SOLO: ORGANICO
;Jyf: ” BNE T, ‘ “.l )

18
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TIPOS DE SOLO: TRANSPORTADO

Resultado da erosao, transporte e sedimentacao (decomposicao
da rocha ou de outro solo)

- podem ser:

(1) solos aluvionares: transportados e depositados pelos
rios

(2) solos coluvionares: transportados pela acao combinada
da gravidade e das aguas pluviais, e depositados ao
longo das encostas (especifico: TALUS)

(3) edlicos
1 pt o

TIPOS DE SOLO: transporTADO ALUVIONAR

(1) quando o agente transportador é a agua (em geral,
ocorre ao longo de um curso d’agua)

(2) selecdo natural do material, segundo a sua
granulometria, encontrando-se proximo a cabeceira material
mais grosso, sendo o material mais fino levado a grande
distancia

(3) dependendo do regime do rio, os depdsitos podem ser
bastante heterogéneos.

(4) Os graos de areia e de pedregulho tendem a ser
arredondados.

19
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TIPOS DE SOLO: traNSPORTADO ALUVIONAR

M, ; ’,'
—

TIPOS DE SOLO: transporTADO COLUVIONAR

(1) sdo aqueles solos cujo transporte se deu exclusivamente

devido a acdo da gravidade
(2) séo de ocorréncia localizada, situando-se em geral ao pé de
elevacOes e encostas

(3) as particulas de areia e pedregulho tendem a ser angulares.

20
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TIPOS DE SOLO: traNSPORTADO COLUVIONAR

TIPOS DE SOLO: transporTADO TALUS

PERFIL ESQUEMATICO

Corpo de talus
Solo Residual

(saprolito)

Rocha Sa

(granitos — gnaisses?/

Rocha

Fraturada

frer

21



TIPOS DE SOLO: transportapo  TALUS

TIPOS DE SOLO: transporTADO TALUS

h | \
\

L

~ ANGRA DOS REIS (RJ) i
Janeiro de 2010 ]pt‘”

- TeouBLEsICAS

15/04/2025
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TIPOS DE SOLO: RESIDUAL

Solo Maduro

Solo Residual Jovem

Rocha Alterada

v Solo Maduro: camada superficial, constituida
essencialmente por minerais secundéarios ou transformados
(argilominerais, 6xidos, hidroxidos de ferro, manganés)

v Solo Residual Jovem/ Solo Saprolitico/ Saprélito:
camada subsuperficial, que ainda guarda caracteristicas
herdadas da rocha mée

v Rocha Alterada: onde os minerais exibem sinais evidentes
de alteracdo com as perdas de brilho e cor.

TIPOS DE SOLO: RESIDUAL

ou saprolito
4.4 Rocha fraturada, .

Perfil geotécnico tipico de solo residual de gneiss do Rio de Janeiro.
(OTIGAO, 2007J+ . C

23



TIPOS DE SOLO: RESIDUAL

15/04/2025
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TIPOLOGIAS DE PROCESSOS

CODIFICAGCAO BRASILEIRA DE DESASTRES

NATURAIS

+ GEOLOGICOS

+ HIDROLOGICOS

+ METEOROLOGICOS

« CLIMATOLOGICOS
« BIOLOGICOS

TECNOLOGICOS
SUBSTANCIAS RADIOATIVAS

PRODUTOS PERIGOSOS
INCENDIOS URBANOS

OBRAS CIVIS

TRANSPORTE DE
PASSAGEIROS e CARGAS NAO
PERIGOSAS

Fonte: Ministério da Integragdo, Instru¢gdo Normativa n°1, de 24 de agosto de 2012 - COBRADE

1 pt’...:;‘sll:i:

FENOMENOS NATURAIS...

Geolbgico l

Hidrolégico I Meteoroldgico ' Climatolégico | Biolégico I
( \ * Seca / \

( « Terremot ) * Sistemas
7 v?:;: 2 Regionais . Seca
« Movimento de e * Incéndio florestal * Epidemia
massa = Frentes frias « Baixa umidade do . It:ae,n;a infecciosa
» Queda de hlocos « Inundagéo » Tempestades ar S R
rochoses & i * Temperatura 7
« Deslizamento Enxurrada exivema B
= Corrida de massa = Alagamento O i caroe parasitiea
= Subsidénciae Onda de frio * Doenca infecciosa
colapso fingica
Erosédo * Infestagéolpragas

Fonte: Ministério da Integragdo, Instrugdo Normativa n°1, de 24 de agosto de 2012 - COBRADE

1pt ..

15/04/2025
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QUAIS SAO OS PROCESSO0S?

Geolbgico '

( « Terremoto \
* EROSIVOS * Vulcdo

» Movimento de
massa

» Queda do blocos
rochosas

= Deslizamento

« MOVIMENTOS + Conida demassa

= Subsiddncia e
colapso

GRAVITACIONAIS DE MASSA Erosao
——

1 pt’...:;‘é;::i:

PROCESSOS EROSIVOS

TRANSPORTE DE MASSA

e |aminar
* Sulco—-ravina

* Vocoroca

26
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PROCESSOS EROSIVOS: laminar

TreniBaICAs

PROCESSOS EROSIVOS: sulcos e ravinas

““““““““
frer
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PROCESSOS EROSIVOS: ravinas

T

1 pt Sesauiees

TrenDiBaICAS

resquisas
TrcuoLBaIcs

28
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MOVIMENTOS GRAVITACIONAIS DE MASSA

CLASSIFICAGAO ADOTADA

e Rastejos

e Escorregamentos

¢ Quedas/Tombamento
e Corridas de Massa

Fonte: Augusto Filho (1992)

MOV. GRAV. DE MASSA: RASTEJO

—p Monumentos Ademados

Cercas Ademadas e

Quebradas Troncos Curvos de Arvores

Fraturas de Tensdo,
Pavimentos A dernados

Postes e Cercas
Ademadas

Wuros de Arrimo
Ademados e Estufados

Catnadas de Rochas Curvas
tias Frozirnddades da Superficie
Blocos no sdlo, deslizados

e VARIOS PLANOS DE DESLOCAMENTO (INTERNOS)
e VELOCIDADES MUITO BAIXAS (CM/ANO) A BAIXAS E DECRESCENTES COM A

PROFUNDIDADE
¢ MOVIMENTOS CONSTANTES, SAZONAIS OU INTERMITENTES
e SOLO, DEPOSITOS, ROCHA ALTERADA/FRATURADA -
e GEOMETRIA INDEFINIDA 1pt e

29



MOV. GRAV. DE MASSA: RASTEJO

i B I

MOV. GRAV. DE MASSA: RASTEJO

15/04/2025
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MOV. GRAV. DE MASSA: RASTEJO

31
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MOV. GRAV. DE MASSA: RASTEJO

R A i - -
Xy o . 3 et

MOV. GRAV. DE MASSA: RASTEJO

P ] s LA T

32
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MOV. GRAV. DE MASSA: ESCORREGAMENTOS

DINAMICA - GEOMETRIA - MATERIAL

Poucos planos de deslocamento (externos)

Velocidades médias (m/h) a altas (m/s)
* Pequenos a grandes volumes de material

Geometria e materiais variaveis

MOV. GRAV. DE MASSA: escorregamento PLANAR

Escorregamento Planar
(Translacionais)

Sentido do Movimento:
paralelo a superficie de fraqueza Associado a zolos

pouco espessos

Ruptura ao longo de
superficies de fraqueza
(xistosidade, foliagiio, etc)

33



MOV. GRAV. DE MASSA: cscorregamento PLANAR

MOV. GRAV. DE MASSA: escorregamento PLANAR

REGIAO SERRANA (RJ) Janeiro de 2011

15/04/2025
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MOV. GRAV. DE MASSA: cscorregamento PLANAR

Sao Sebastido
fev/2023

frer
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MOV. GRAV. DE MASSA: cscorregamento PLANAR

Sao Sebastiao
fev/2023

TrenDiBaICAs

MOV. GRAV. DE MASSA: escorregamento CIRCULAR

Fscorregamentos Circulares
(Rotacionais)

Formacio de degraus de
abatimento

Superficie de Escorregamento
Encurvada

Movimento de Rotagio

e

36
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MOV. GRAV. DE MASSA: escorregamento CIRCULAR

37
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MOV. GRAV. DE MASSA: cscorregamento CIRCULAR

ST T

ESCO
CIRCULAR -
D .
7/ g -
) 1 pt noliiiest
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MOV. GRAV. DE MASSA: escorregamento CUNHA

Escorregamento em Cunha

Direciio do Movimento:
gegundo a linha de intersecgio
dos planos de ruptura

Escorregamento condicionado
por duas superficies de ruptura

(CONDICIONADOS POR ESTRUTURAS) 1pt .

39



15/04/2025

MOV. GRAV. DE MASSA: QUEDAS

DINAMICA - GEOMETRIA - MATERIAL

e SEM PLANOS DE DESLOCAMENTO
¢ MOVIMENTOS TIPO QUEDA LIVRE OU EM PLANO INCLINADO
e VELOCIDADES MUITO ALTAS (VARIOS M/S)
e MATERIAL ROCHOSO
e PEQUENOS A MEDIOS VOLUMES
e GEOMETRIA VARIAVEL: LASCAS, PLACAS, BLOCOS, ETC.
ROLAMENTO DE MATACAO
TOMBAMENTO
DESPLACAMENTO ROCHOSO

%ESAGREGAC“AJO

SUPERFICIAL

40
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MOV. GRAV. DE MASSA: QUEDAS
T = o Y \‘ . !\? 1‘1

BLOCOS
INST AVEIS

41
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MOV. GRAV. DE MASSA: QUEDAS

MOV. GRAV. DE MASSA:

EROSADS
ESCORRECANENTOS

42
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MOV. GRAV. DE MASSA: ROLAMENTO MATACOES

MOV. GRAV. DE MASSA: DESPLACAMENTO ROCHOSO

(CONDICIONADO POR ESTRUTURAS)

43
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. GRAV. DE MASSA: TOMBAMENTO

o

MOV. GRAV. DE MASSA: TOMBAMENTO

frer
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MOV. GRAV. DE MASSA: QUEDA

GRUTA 2 BOCAS
MUNICIPIO: Altinépolis (SP) 1P

MOV. GRAV. DE MASSA: QUEDA

45



MOV. GRAV. DE MASSA: TOMBAMENTO

367620

MOV. GRAV. DE MASSA: TOMBAMENTO

Antes da queda — set/2021

;;;;;;;;;

15/04/2025
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MOV. GRAV. DE MASSA: TOMBAMENTO

CARITIOLI®) 2022

MOV. GRAV. DE MASSA: TOMBAMENTO

Movimentos
Gravitacionais de Massa -
Movimentos de Blocos:
Tombamento

DESCONTINUIDADES

\

TOMBAMENTO

frer
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MOV. GRAV. DE MASSA: QUEDA

Movimentos
Gravitacionais de Massa -
Movimentos de Blocos:
Queda Livre de Blocos

DESCONTINUIDADES BLOCOS

—
INSTAVEIS

QUEDA DE BLOCOS

Movimentos Gravitacionais de
Massa - Movimentos de Blocos:
Rolamento/Saltacdo de Blocos

ROLAMENTO DE BLOCOS

]pt ot
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MOV. GRAV. DE MASSA: CORRIDAS DE MASSA

DINAMICA - GEOMETRIA - MATERIAL

e MUITAS SUPERFICIES DE DESLOCAMENTO

¢ MOVIMENTO SEMELHANTE AO DE UM LIQUIDO VISCOSO
e DESENVOLVIMENTO AO LONGO DAS DRENAGENS

e VELOCIDADES MEDIAS A ALTAS

o MOBILIZAGAO DE SOLO, ROCHA, DETRITOS E AGUA

¢ GRANDES VOLUMES DE MATERIAL

o EXTENSO RAIO DE ALCANCE, MESMO EM AREAS PLANAS

MOV. GRAV. DE MASSA: CORRIDAS DE MASSA

o B
3. Susceptibility to Land
« terrain morphology

etry
ntial
entrainment
5. Basin
Hydro
+ upst
characte

* economic

Fing mati .m:(dm% ;/_,

Lateral
levee

" (Bardou, 2003) -I pt
‘‘‘‘‘‘‘‘‘

15/04/2025
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MOV. GRAV. DE MASSA: CORRIDAS DE MASSA

ETAPA 1: Deslizamentos generalizados e retrabalhamento

MOV. GRAV. DE MASSA: CORRIDAS DE MASSA

ETAPA 1: Deslizamentos generalizados e retrabalhamento

15/04/2025
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MOV. GRAV. DE MASSA: CORRIDAS DE MASSA

Poder de transporte e impacto potencial

e

MOV. GRAV. DE MASSA: CORRIDAS DE MASSA

ETAPA 3: Transformagao em enchente “suja”

51
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MOV. GRAV. DE MASSA: CORRIDAS DE MASSA

MOV. GRAV. DE MASSA: CORRIDAS DE MASSA

* Corrego das Pedras
* Afluente Principal

PP ~ 248mm/24h
60mm/1h

52
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CONCEITO: RISCO ...

Porque falamos em
RISCO?
Areas de Risco. Setores de Risco.

] Situacoes Perigosas
Y

- '|pt’

CONCEITO: RISCO ...

AMEACA: Evento ou fendmeno natural, ou ndo, potencialmente danoso

PERIGO: Possibilidade de ocorréncia de um processo ou fenébmeno natural, natural ou nao,
potencialmente danoso ocorrer num determinado local e num periodo de tempo especificado

VULNERABILIDADE: Conjunto de condigdes resultantes de fatores fisicos, sociais, econémicos e
ambientais, o qual aumenta a suscetibilidade de uma comunidade (elemento em risco) ao
impacto dos perigos.

Assim, considera-se o Risco (R) como uma fungdo do Perigo (P), da Vulnerabilidade (V) e do Dano

Potencial (DP), o qual pode ser expresso como: R = P x V x DP. Incluindo-se a Capacidade de
Gestdo como atenuador do Risco, temos:

_ Perig . Vulnerabil . Dan
ke B

B

CAPACIDADE DE G|
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CONCEITO: RISCO ...

myllal5.blogspot.com ergonomiaonline.blogspot.com

VULNERABILIDADE (V): Conjunto de

condicoes resultantes de fatores fisicos,
sociais, econOmicos e ambientais que
aumentam a suscetibilidade de uma
comunidade (elemento exposto) ao impacto
de uma determinada ameaga. -

1. perda de vidas e ferimentos a
pessoas

danos a propriedades
rupturas sociais e econémicas
degradacao ambiental.

PwnN
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CONCEITO: RISCO ...

(PERIGO) (VULNERABILIDADE)

EXEMPLOS DE OCORRENCIAS...

Alguns casos de ocorréncias em
Cenarios Serranos e

ambientes similares
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CARAGUATATUBA, 1967

a) Chuva: 420mm/1dia; 586mm/2dias (945,6mm / 30 dias)
b) Cerca de 700 escorregamentos de terra

c) 120 mortos, 400 casas destruidas

d) rio Santo Anto6nio teve seu leito alargado de 10-20m p/ 60-
80m; formados depdsitos com 4-5m de altura, blocos de 30-
100t mobilizados

CARAGUATATUBA, 1967

Shallow landslides's scars (1967 event)

T
7399000

Legend
o scs

E:P Caraguatatuba County

T
7392000

T
7385000

T
7378000

Helen Cristina Dias

Projection: SAD 1969 UTM Zone 23S
Source Ortofotos: Empresa Paulista de Planejamento
Metropolitano S.A (EMPLASA) / 2011,

T
7371000

T T
460000 470000
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CARAGUATATUBA, 1967

>

Rod. Tamoios — - R‘ic-.
e | = .~ StoAntonio

LONGITUDINAL PROFILE

800 2 ALTIMETRIC GRADIENT
T8 320 m each 1.000 m/ 1 Km
\

% e \ AR siope-break
E 500
iz \e
200 \\ n
- \_% B
-I pt . ’rmlw‘ﬂ o 4000 6000 8000 10000 12000 14000 -

noiBsIcAs DISTANCE (M)

57



15/04/2025

ILHABELA, 2000

ILHABELA, 2000
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ILHABELA, 2000
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REGIAO SERRANA DO RJ, 2011

Area 0,2 Km?

1 pt Ry

15/04/2025
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“CUBATAO"”, 2013

Instabilidades formadas ¢

220

170

120

70

20

-30

, CAUSA

>/
1
Precipitacdo Medida
R Pico de 25mm 107 mm em 1 hora
em 10 min
182 mm em 2 horas
l 4 Periodo de Retorno
OOOOOOO'OOOOOOOOOOOOOOOOO
gefiosmeaiesigoiosigyies
NS SEn e NNNE88885238d1 282 anos
15:30 inicio da chuva no Sistema

16:00 20 mm
16:40 90 mm
17:40 181 mm

Precipitacdo em CUBATAO

15/04/2025
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“"CUBATAO", 2013
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“CUBATAO"”, 2013

» Escorregamentos 72
e * Veiculos afetados 39
+ Vitimas fatais 1

Vista do emboque Santos do tanel TA 10/11

63



“CUBATAO"”, 2013

“CUBATAO"”, 2013
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ANTONINA, 2010

D-UFPR (%
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ITAOCA, 2014

ITAOCA, 2014
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ITAOCA, 2014
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ITAOCA, 2014
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ITAOCA, 2014
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GUARATUBA, 2017

PRGN - | "’

a2
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SAO SEBASTIAO, 2023
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SAO SEBASTIAO, 2023

Vila Sahy

7 ?58 mm/ 3hﬁaemoga Guaratuba ~ 600 mm . Juquehy 2 ~580 mm »
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TEUTONIA, 2024

Morro da Antena

Harmonia

td

1pt ..

TrcuoLBaIcs

-,

1 Dt e

MY
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TEUTONIA, 2024
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Obrigado!

Mariana Hortelani Carneseca
marihc@ipt.br

Luis F. C. Campanha
Ifcampanha@ipt.br

Marcelo F. Gramani
mgramani@ipt.br

m linkedin.com/school/iptsp/

instagram.com/ipt_oficial/

E youtube.com/@IPTbr/

www.ipt.br

1 p t i EBPW SAQPAULO.
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Cenarios de Riscos

em Trilha Serranas

Paranapiacaba - SP

UN Cidades, Infraestrutura e Meio Ambiente — CIMA

Luis F. C. Campanha — Pesquisador, Ecélogo
Mariana Hortelani Carneseca — Pesquisadora, Bidloga

Marcelo Fischer Gramani — Pesquisador, Gedlogo

-
1PT ... gwsiomuo

CIDADES, INFRAESTRUTURA
E MEIO AMBIENTE

Objetivos

INTERVENCOES

AVALIAGAO E
MONITORAMENTO

ORIENTACOES DE USO

AULA PRATICA
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GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvengaes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

Principios Objetivos

Piso caindo para fora Projetar e manter trilhas que irdo permanecer abertas e
utilizaveis por longo tempo

Declividades sustentaveis

Frequentes inversdes de declividade Projetar e manter trilhas cujo piso ndo acabe sendo
Resisténcia a erosdo erodido pela agua e pelo uso

Resisténcia a erosao

Tragado cruzando a encosta em leve Projetar e manter trilhas que ndo afetem a qualidade de agua ou
diagonal do ecossistema natural

Escoamento natural da lamina d’agua Projetar e manter trilhas que satisfagam as necessidades de seus
para fora da trilha possiveis usudrios, e oferegam uma experiéncia positiva

Experiéncias positivas com o usudrio Projetar e manter trilhas que n3o prejudiquem o ambiente
natural

Baixa manutengdo

GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvencaes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

Agdes e estruturas que permitem melhorias para a mobilidade,

MOBILIDADE visam o conforto, a seguranga e tornar a atividade mais agradavel

Estruturas que visam direcionar o escoamento das aguas em superficie, intervengdes

DRENAGEM ; . L . . . .
relativamente simples que minimizam o impacto do acimulo da agua no passeio.

Estruturas que visam estabilizar encostas e recuperar processos erosivos,
CONTENCAO —— séo intervengBes de maior complexidade que visam evitar o
desenvolvimento ou a evolugdo de processos de movimentagoes de massa

As estruturas para travessias e transposicoes de corpos d’agua, areas
alagadas e terrenos irregulares podem receber muitas denominagoes,
como estivas, passarelas, pontes, pinguelas

TRAVESSIAS E
TRANSPOSICOES

Sdo estruturas robustas, como plataformas de madeira ou metal
MIRANTES —— com a fungdo de contemplag¢do da paisagem, elevando a posi¢do .
dos visitantes de forma segura e estavel
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GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvengaes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

* Abertura da trilha, transporte e construgdo das estruturas, e devera ser mantida uma frequéncia no
corte da vegetagdo que adentre no passeio;

MOBILIDADE * Remocgdo de vegetagdo exotica ou de desenvolvimento prejudicial as demais formas de vida (gramineas,
bambus, lirio-do-brejo etc.). Permitindo um melhor desenvolvimento e recuperagdo da vegetagao
nativa;

Limpeza da vegetacao

* Uso de motosserras para remogao de galhos e troncos projetados na drea de circulagdo dos visitantes,
caidos sobre a trilha, oferecendo riscos ou danificando a trilha e suas estruturas;

* Cuidadosa de modo a evitar danos em individuos adultos e jovens;
* Uso de facdes, tesouras de poda e foices - maior controle na execugdo;

+ N3o obstruir a passagem de dgua em corpos d’agua ou afetar o escoamento £
da drenagem superficial ao depositar os residuos cortados;

Manutencao remogao de arvores ou galhos caldos sobre a trllha,

GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvencaes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

* Nivelar o piso com objetivo de proporcionar um deslocamento mais agradavel aos visitantes e o
adequado escoamento da agua nas superficies, garantindo sua infiltragdo e o direcionamento para
MOBILIDADE as bordas, de forma a evitar o desenvolvimento de processos erosivos e 0 empogamento;

. . . * Inclinagdo transversal suave, por volta de 3-5%, e uma largura ideal de passeio, de no minimo 80 cm,
Regularizagdo do piso permitindo o deslocamento seguro. Em alguns locais pode ser necessario alterar o formato natural do
terreno, removendo uma parte do barranco a montante e aterrando o material a jusante;

* Manutencdo: quando houver indicios de erosdo pelo escoamento, passagem de visitantes,
movimentos de massa, ou constatacdo de ma funcionalidade, promovendo acimulo de dgua ou
perda de solo.

Perfilnatural  pq 6,
do terreno

/

projetado

Canaleta

Corte Aterroi

Piso regularizado
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GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvengaes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

* Travessia de areas ingremes com declividades superiores a 20% ou angulo de 12°. As dimensdes de altura e
profundidade dos degraus é variavel, de acordo com as condi¢des do terreno;

MOBILIDADE ¢ Também podem ser utilizados blocos de rocha disponiveis no entorno, eventualmente com uso de
argamassa para fixar sua posicdo;

Degraus em madeira . Actmulo de dgua, de excesso de serapilheira, o desenvolvimento de vegetagio nos degraus e a passagem de
agua superficial em maior velocidade, propiciando erosdes.

* Permitir o escoamento de dgua a montante dos degraus, por exemplo inserindo barreira transversal, a
limpeza dos residuos, melhoria da compactagdo do solo nos degraus;

* Manutencao: fixagdo das pegas, condigdo do solo no piso do degrau, principalmente na extremidade onde
ha escoamento de drenagem, e do estado da madeira e do vergalhdo de fixagdo, regularizagdo e
compactagdo do solo do degrau da escada, e melhoria da fixacdo da madeira.

Meia Cana
~

Vergalhao

GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvengoes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

* Apoio ao transitar em locais estreitos ou inclinados, conferindo seguranga e delimitando a area
MOBILIDADE de passagem dos visitantes;

* Verificar por indicios de deslocamento ou degradagdo das pegas, como inclinagdo e pegas soltas,
vibrando em demasia, rachaduras largas e extensas e apodrecimento das madeiras;

* Manutencdo: devem ser feitos reforgos para garantir a estabilidade da estrutura ou a
substituicdo de partes deterioradas.

Guarda-corpo e
corrimdo de madeira
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GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvengaes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

* Transpor desniveis mais ingremes, situacdes em que outras estruturas ndo se adequam.

MOBILIDADE * Pode ser metdlica, como uma escada de m&o, chumbada na rocha, ou de madeira, com
corrimdos, e presa em rochas ou no solo por sapatas chumbadas, ou com auxilio temporério de
Escada vertical cordas;

* Observar indicios de deslocamento ou degradagdo das pegas, como inclinagdo e pegas soltas,
vibrando em demasia, rachaduras e apodrecimento das madeiras.

Caso seja necessario, partes ou toda a estrutura devera ser substituida;

Manutencao: Limpeza, troca de pegas deterioradas, reforgos ou reconstrugcdo da esca

pedraafidda

GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvencaes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

* Coletar e conduzir as dguas que correm ao longo da trilha, de modo a evitar o desenvolvimento ou
agravamento de processos erosivos e alagamentos na trilha, gerando dificuldades para os usuarios e
DRENAGEM degradagdo ambiental;
. * Deve ser instalada em trechos com inclinagdo superior a 3%, areas planas tendem a alagar.
Barreira transversal Lo ) )
* Sdo tabuas plana ou meia-cana fixadas no solo;
+ Eaconselhavel adicionar no ponto de fuga da 4gua algum elemento de quebra de velocidade, a fim de
reduzir o impacto no solo, como blocos de rocha;

* Manutencdo: Atentar a limpeza da valeta, em especial na saida, a jusante, onde ha tendéncia de
acumulo de material, permitindo o constante escoamento.

"

v

¥

v
Solo Escoamento Barreira transversal ,
- i compactado superficial para reduzira 'I t
B:fﬂgz’\ RV velocidade da agua
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GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvengaes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

« Escoar a agua que gera empogamentos e alagamentos em locais planos ou pontos baixos na

trilha;
DRENAGEM ¢ Funciona como um dreno, uma tubulagdo aberta vindo da borda do alagamento até a lateral da
trilha, coletando o excedente que n3o infiltrou no solo e dispersando na borda. Pode ser simples
Valeta como um “rasgo” no solo, ou mais elaborado, recoberto com brita ou pequenos blocos de rocha

sobrepostos e recobertos com uma camada de solo;

¢ Pode se localizar longitudinalmente, até desviar em dire¢do a borda, ou transversal, nos pontos
de alagamento;

¢ Manutencdo: Importante atentar para a limpeza da valeta, em especial na saida da agua,
permitindo o constante escoamento, ou ha tendéncia de acimulo de material e entupimento do

sistema.

Escoamento ordenado

,.,»;»/zsaﬂand, 1997

GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvencaes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

» Utilizada na corregdo e ou recuperagao de solo, com sulcos erosivos;

* Conforme o fluxo de dgua superficial carrega sedimentos e chega as barragens, este material
CONTENCAO fica retido e a dgua segue seu caminho com velocidade reduzida;

Ao longo deste processo é comum notar o desenvolvimento da vegetagdo no solo acumulado
pela barragem;

Barragens sucessivas de
contengdo de sedimentos

Manutencdo: Avaliar a necessidade de remover parte do material evitando a reativagdo do
processo erosivo. Espera-se que a vegetagdo passe a ocupar estas areas, agindo na contengdo de
sedimento e reduzindo a velocidade do fluxo de dgua superficial;

* Avaliar se a estrutura da barragem estd estavel ou se apresenta inclinagdo, deformagdo, ou se as
pegas estdo bem fixadas.

»
Sulco erosivo com implantagio de
barragens para contencio de sedimentos
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GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvengaes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

* Barreira de madeira para conter o solo em cortes nos barrancos a montante ou a jusante da trilha,
nos quais ndo possam ser mantidos angulos iguais ou menores de 452, agindo como muros de

CONTEN(;AO contengo;

* Rachaduras, subsidéncia do solo, embarrigamento das madeiras e inclinagdo da estrutura sdo sinais
de alerta, requer avaliagdo de equipes especializadas;

Estabilizacdo com
contengdo de madeira

* Manutencdo: Importante observar indicios de movimentagdo do solo ou de inclinagdo da estrutura;

* As manutengGes podem ser delicadas, uma vez que podem estar suportando grande peso e volume
de material, solo e blocos de rocha, sendo necessario interditar o local;

GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvencaes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

* Contengdo e recuperacdo de taludes erodidos, baixo custo e efetividade. O préprio peso dos sacos mais a
pressdo do talude instavel devem entrar em equilibrio, o sistema prevé maior resisténcia com o passar do
tempo e hidratagdo do contetdo;

CONTENCAO

e Misturar no local da execugdo, de modo que o cimento ainda esteja Gmido e maleavel para moldar no
terreno, garantindo maior resisténcia e melhor acomodac&o. Apenas solo, solo com cimento, ou com

Estabilizagdo com solo
semeadura de sementes;

ensacado
* Alinhar o procedimento de estabilizagdo da encosta com a adequada orientagdo do escoamento
superficial;

* Manutencdo: Minima manutencdo, pois acaba sendo recoberta por solo do local e a vegetagdo que se
desenvolve. Mas o escoamento superficial pode encontrar novos caminhos e iniciar processos erosivos,
reduzindo a estabilidade da encosta;

* Pode ser necessdario substituir sacarias ou adicionar outras e mesclar outras técnicas de contengdo.

-

Solo cimento Sy } iy I
ensacado
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GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvengaes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

* Contengdo e recuperagdo de taludes erodidos, baixo custd
pressdo do talude instavel devem entrar em equilibrio, o
tempo e hidratagdo do conteldo;

CONTENCAO

Misturar no local da execugdo, de modo que o cimento ai
terreno, garantindo maior resisténcia e melhor acomodacf

Estabilizacdo com solo
semeadura de sementes;

ensacado
* Alinhar o procedimento de estabilizagdo da encosta com a
superficial;

¢ Manutencdo: Minima manutenca ol
desenvolve. Mas o escoamento sup
reduzindo a estabilidade da encostd

* Pode ser necessario substituir saca

Solo cimento
ensacado

grupolm.org

GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvengoes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

+ Areas constantemente alagadas ou muito irregulares, pela composigio do solo por blocos de
rocha ou desniveis variados;

TRAVESSIAS E

TRANSPOSICOES * Formando passarelas planas ou inclinadas, continuas ou com degraus ao longo do terreno;
Estivas/passarelas * Manutencdo: A limpeza rotineira é o principal elemento de manutengdo deste tipo de estrutura,

evitando o acimulo de galhos, folhas e solo, o que pode acelerar a deterioragdo da madeira e
torna-la escorregadia;

* Melhor fixagdo de partes soltas ou troca de pegas apodrecidas.
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GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvengaes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

* Atravessia de pequenos cursos d’agua podera ser viabilizada através de pinguelas sobres vaos de até
cerca 5,00 metros;

TRAVESSIAS E * Para cursos d’agua maiores podera ser necessario a implantagdo de ponte com maior dimensdo, de
TRANSPOSICOES acordo com as caracteristicas do terreno, da bacia hidrografica e do tipo de travessia (ponte pénsil,
estaiada ou em viga);

* Manutencdo: A limpeza rotineira é o principal elemento de manutengdo deste tipo de estrutura,
evitando o acimulo de galhos, folhas e solo, o que pode acelerar a deterioragdo da madeira e torna-la
escorregadia;

* Para as pontes é essencial remover todo o material carregado pelo curso d’agua preso no vdo da
estrutura, como galhos e entulhos. O acimulo deste material pode formar uma barragem no leito do

rio, comprometendo seu fluxo e podendo causar sérios acidentes.

| SRR COSSSS

S

GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

Inte rvengoes DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

+ Areas planas ou partes baixas das trilhas tendem a acumular dgua e gerar empogamentos;

TRAVESSIAS E e Em geral, ndo é necessdria uma intervengdo robusta, apenas a acomodagao de blocos de rocha, de
tamanho e forma apropriados, ou de bolachas de madeira, pode ser suficiente para transpor a drea

TRANSPOSICOES alagada;
Travessia de areas com * Pode ser utilizada em conjunto de outras técnicas, como valetas;

empocamento * Manutencdo: Pela simplicidade da técnica, a simples troca das pegas de madeira, que venham a se
deteriorar ou ficar soterradas, ou a reposigdo de blocos de rocha removidos ou soterrados, perdendo
a funcdo, ja é suficiente.




Intervencgoes
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GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

TRAVESSIAS E
TRANSPOSICOES

Galeria

Intervencoes

MIRANTES .

Deck .

Sistema de travessia da drenagem sob a trilha por tubo, sendo tradicional o de concreto;

Escava-se uma vala transversal onde o tubo sera colocado. Apds o travamento de sua posigdo, com blocos
de rocha, e quando necessério argamassa ou cimento, o solo residual é compactado ao redor do tubo até
atingir o nivel da trilha;

Devera ser posicionado no ponto mais baixo da trilha;
Manutencdo: Desde que a limpeza seja feita com frequéncia, a manutengdo é minima;

Todo acumulo de galhos, folhas e rochas tende a bloquear o tubo, formando uma barragem, o nivel da
dgua sobe e extravasa sobre a trilha, podendo causar grandes prejuizos.

GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR
DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

Plataforma de madeira ou metal com a fungdo de contemplagdo da paisagem, elevando a posi¢do dos
visitantes de forma segura e estavel;

O dimensionamento é especifico de cada situagdo, como o tipo de superficie de apoio e profundidade
possivel de travamento;

A fixacdo é elemento primordial, em solo devendo ser cravado a 80 cm, no minimo;

Manutencdo: Atentar a indicios de desgaste das pegas, apodrecimento, rachaduras, corrosdes,
inclinagdo, trincas no solo ou rocha, desprendimento de partes;

Substituicdo de pegas ndo estruturais deterioradas;

Interdigdo de acesso em caso de danos estruturais ou indicios de movimentagdo.

10



Intervencgoes

MIRANTES

Deck

Intervencoes

MIRANTES

Torre

s

[
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GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR

DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

GARANTIR QUE PESSOAS POSSAM CONHECER E DESFRUTAR
DAS TRILHAS DA FORMA MAIS SEGURA POSSIVEL

Estrutura, geralmente de madeira, com a fungdo de mirante, permitindo a contemplagdo da paisagem
em posi¢do elevada de forma segura e estavel;

O modelo e as condi¢des locais devem ser cuidadosamente analisadas para garantir a resisténcia do
material e estabilidade;

Manutencao: Semelhante aos decks, as torres sdo estruturas robustas, e quando construidas
adequadamente, podem durar mais de 20 anos, necessitando esporadicamente da substituicdo de
pecas menores que se deteriorem mais rapidamente ou quebrem;

Essencial verificar se ha rachaduras, apodrecimentos, pegas soltas, inclinages, qualquer indicio que
comprometa a estrutura deve ser notificado para sua interdicdo.

o
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Avaliacao e monitoramento

Aspectos
legais

Experiéncia
dos
visitantes

Avaliacao e monitoramento

os trechos se
encontram
estabilizados e ndo
ha sinais
perceptiveis de
instabilizagdes e/ou
problemas no
terrenos e obras.
Nesse caso,
oferecendo risco
baixo ao uso da
trilha

>

Aspectos
ambientais

N ha sinais em
— estagios iniciais de

S evolugdo, podendo

E oferecer perigo ao

longo prazo.
Problemas de facil
solugdo

15/04/2025

GARANTIR A MANUTENGAO ADEQUADA E A PRESERVAGCAO

E CONSERVAGAO DE TRILHAS

Estado da trilha: sinais de erosdo, obstrugdes ou perigos, como
movimentos de massa, pontos de enxurradas, obstrugdes por troncos e
galhos;

Dificuldade: nivel de dificuldade da trilha com base na inclinagdo,
extens3o e tipo de terreno; alteragGes significativas no passeio e se as
intervengdes estdo sendo suficientes;

Sinalizagdo: placas, marcas de tinta ou outros indicadores que ajudem
na orientagdo;

Acesso: acessivel para diferentes tipos de visitantes, incluindo pessoas
com mobilidade reduzida, quando apropriado

Manutengdo regular: frequéncia e a qualidade da manutengdo
realizada na trilha;

Reparos necessarios: areas que precisam de reparos ou melhorias para
garantir a seguranca e a preservagdo ambiental;

Politicas de conservagdo: diretrizes claras para a conservagdo e o uso
sustentavel da trilha

-

1pt

GARANTIR A MANUTENGAO ADEQUADA E A PRESERVAGCAO
E CONSERVAGAO DE TRILHAS

<t o problema estd

— instalado,

S oferecendo perigo

= imediato para a
utilizagdo da trilha,
pois além dos sinais
ha ocorréncias. Ha
necessidade de
medidas imediatas
e/ou emergenciais

1pt.
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Avalia¢ao e monitoramento

PLANO DE MONITORAMENTO

1. Descrigdo da trilha: localizagdo, cumprimento, terreno,
caracteristicas

2. Equipe de monitoramento: responsaveis, treinamentos
3. Frequéncia de inspegdo: locais, cronograma

4. Checklist de inspegdo: condig¢Ges, sinalizacdo, seguranca,
infraestrutura, ambiente

5. Coleta e analise de dados: registros, observagdes,
relatdrios

6. Agdo e manutengdo: planos de a¢do, cronograma,
orgamento

7. Tecnologia e ferramentas: equipamentos, tecnologia
8. Revisdo e melhoria continuas: avaliagdo dos planos,
feedback

Avaliacao e monitoramento

PLANO DE MONITORAMENTO

O que precisamos saber?

Por qué?
Motivo

O qué?
Objetivo

15/04/2025

GARANTIR A MANUTENGAO ADEQUADA E A PRESERVAGCAO

E CONSERVAGAO DE TRILHAS

Ficha de campo

’
]pt FICRA BE DSPECAD PARA AVALLAC40 BE OCORRERCLA

Fomkidsta

T CaTaL

GARANTIR A MANUTENGAO ADEQUADA E A PRESERVAGCAO
E CONSERVAGAO DE TRILHAS

Quem?
Responsavel/
equipe

Quanto?
Custo/
quantidade

w

Quando?
Data

13



15/04/2025

Orientag¢oes de Uso

ESTAR PREPARADO PARA AS SITUACOES DE EMERGENCIA PODERA SER
DECISIVO PARA GARANTIR A SEGURANCA DOS FREQUENTADORES

- A "5 s

ESTAR PREPARADO PARA AS SITUACOES DE EMERGENCIA PODERA SER

Orlenta goes de Uso DECISIVO PARA GARANTIR A SEGURANCA DOS FREQUENTADORES

* Astrilhas em regiGes de topografia acidentada requerem uma atengdo especial e uma frequéncia
PROCEDIMENTOS maior no acompanhamento de todas as condigdes do meio fisico, pois a dindmica destes
DE USO ambientes geralmente é bastante intensa;

* Estabelecer de procedimentos para obtengdo de informag6es que possam alimentar um banco

de dados e subsidiar a tomada de decisdo com relagdo a gestdo de uso da trilha;

* Quem serd o responsavel?

* Quando fazer as vistorias?

* De que forma registrar os dados observados?

* Onde serd realizada com maior frequéncia?

* Como (por qual instrumento) serdo controladas as atividades?

1pt.
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15/04/2025

ESTAR PREPARADO PARA AS SITUACOES DE EMERGENCIA PODERA SER

Orienta gaes de Uso DECISIVO PARA GARANTIR A SEGURANCA DOS FREQUENTADORES

* As atividades previstas para o uso com seguranca das trilhas passam por:
PROCEDIMENTOS * Acompanhar e realizar a manutengao de todas as intervengdes, passando por simples
DE USO limpezas até a recomposigdo de pegas quebradas;

* Manter um registro atualizado das ocorréncias (sobre a trilha, com os visitantes, com as
obras), dados que vao balizar a gestdo da trilha e proposigdo de melhorias no sistema de
seguranga;

* Buscar informagbes sobre as condigdes climaticas para cada periodo, chuvoso e/ou
estiagem, para correlagdo com os problemas encontrados;

* Manter a sinalizagdo atualizada e em boas condigGes;

* Solicitar apoio técnico sempre que necessario;

* Elaborar um PAE — Plano de Ag¢do de Emergéncia para diferentes situagGes climaticas
(chuva, frio, neblina...);

* Elaborar regras e procedimentos para utilizagdo das trilhas a partir de resultados coletados
em discussoes participativas e decisdes dos gestores e monitores;

* Manter equipe de monitores capacitada nos temas que envolvem a utilizagdo de trilhas.

1pt

ESTAR PREPARADO PARA AS SITUACOES DE EMERGENCIA PODERA SER

Orlenta goes de Uso DECISIVO PARA GARANTIR A SEGURANCA DOS FREQUENTADORES

O QUE OBSERVAR?

Trincas e ou rachaduras Desnivel (degrau) que Areas muito encharcadas
no passeio indiquem abatimentos e/
ou movimentagdes

Arvores com inclinagio Erosdes no passeio
excessivas

Blocos de rocha Solos expostos Surgéncias de dgua nos
caidos no passeio barrancos (minas d"agua)

Aguas barrentas nos rios Estruturas danificadas
e/ou encostas

1pt.
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15/04/2025

ESTAR PREPARADO PARA AS SITUAGOES DE EMERGENCIA PODERA SER

Orienta gaes de Uso DECISIVO PARA GARANTIR A SEGURANCA DOS FREQUENTADORES

O QUE OBSERVAR?

CondigGes climaticas:  Verificar as previsGes e . .
O passeio pode ser mantido

* Chuva condigGes sempre antes
. e . ou deve ser cancelado?
* Raio de iniciar a trilha
* Vento .
. . ~ Queda brusca de temperatura  Como agir?
e Frio Mudangas repentinas sdo ) .
. . Chuva repentina com raios Onde se proteger?
* Neblina comuns em ambientes .
e/ou ventos intensos O que levar?
serranos .
Neblina espessa Com quem falar?
td
1 pt et

ESTAR PREPARADO PARA AS SITUAGOES DE EMERGENCIA PODERA SER

Orienta caes de USO DECISIVO PARA GARANTIR A SEGURANCA DOS FREQUENTADORES

ACAO EMERGENCIAL
Preventivo - o foco é a seguranga

Retirada e/ou Fechamento Preventivo fisica de todos

e Temporario de parte ou totalidade

. Temporario - ameacas associadas a algum evento
da trilha

geoldgico, hidrolégico e/ou meteoroldgico com
distribuicdo geografica e temporal limitada

Preventivo

Plano de
Passado o evento deflagrador dos

processos os trechos sdo reavaliados
e a trilha podera ser liberada

agao
emergencial

Temporario

16



Orientag¢oes de Uso

15/04/2025

ESTAR PREPARADO PARA AS SITUAGOES DE EMERGENCIA PODERA SER

DECISIVO PARA GARANTIR A SEGURANCA DOS FREQUENTADORES

ACAO EMERGENCIAL

Acumulado de
chuva (passado)

Plano Observacdes de
de Agao campo (presente)
Emergencial

Orientacoes de Uso

Procedimentos
de segurancga:
ACOES
PREVENTIVAS e
TEMPORARIAS

ESTAR PREPARADO PARA AS SITUAGOES DE EMERGENCIA PODERA SER
DECISIVO PARA GARANTIR A SEGURANCA DOS FREQUENTADORES

* Limitar nimero de visitantes
* Monitorar desgaste das trilhas

Capacidade de

carga

ACAO

‘ EMERGENCIAL

Equipamentos
. de seguranca
* Usode equipamentos
apropriados
) Gestdo de
riscos naturais

* Placas de aviso
* Mapas e diregGes

Emergéncias e ‘
e * Pontos de emergéncia

* Planos de evacuag¢do

* Manutengdo do
ambiente natural

* Avaliagdo de riscos .

;;;;;;;;;
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15/04/2025

AU|a Prética 10 E 11 DE ABRIL

CRONOGRAMA DA AULA PRATICA

09h00 — encontro no inicio da trilha (para comecar os trabalhos)

12h00 — Cachoeira Escondida (3 horas de caminhada e parada e
exercicio ficha) Importante:
Paradas: * Seatentem ao
- Ruina da ponte seu dia na aula
- Pé de moleque -
- Pedra do indio + Toca da onca (Ficha) pratica
- Samambaiagu/bifurcacéo
- Trifurcacg&o + barreira de contencéo * Cadaumdeve
- Travessias de drenagem levar seu
- Variantes alimento e agua
- Ruptura (barreira de contengéo) + arvore (Ficha)
- Cachoeira Escondida
13h30 — Mirante (finaliza¢&o dos trabalhos)

14h00 - FIM -

1 pt st

AU|a Pra'tica 10 E 11 DE ABRIL

Legenda

Pontos de interesse; Bifurcagao
Trilhas

Hidrologia
AREACONTRIBUICAO

Curva de nivel
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15/04/2025

Ficha de Campo

’
] pt FICHA DE INSPECAO PARA AVALIACAD DE DCORRENCLA
Faha [T
freima:
lDan e Lovantamonts,
Coordonadas:
1 e e
|| ERosin | I MOVIMENTO DEMASSA | | |DRENAGEM CANALETANALA
S () v 1 Rt [ 1 Avrcamernn
1 Toagamiioa & i 1 Esrurreramentin (1 et
| ) Purpeadicatur & ks s i blecas 1O
e 10w Gimarnie
i a [ i
| ) Maatinte 1 Reksmesto de Maraches | ) Surgénei
K1 Corrata de Mawa
| dwaste () Mustaate ( Vmaste 1) Mestants
1 ke bidtien
1| Galln | b
{1 Gt e [ B v et
] () B nan cotrutaeas
1 Gt e [N e
) Arvare cuita (_Jbre s tries 1 Gl s sabre = i
¢ 1 inln s v riln
i i
b eivms
3w R

Granidsde 0 shusaa

T Y Firvet 8- WaG ofersca isco para & tiha
I ) Mirvet 1 - Poda ofemacar fico A 3 knga praze para 3 rana
[ ) irvel 2. Em svolugao, risca a curloimédio praza para & tilha
[} Mivel 3. Em svolugSo, com risco matiado para & triha

td

1 pt et

Obrigado!

Mariana Hortelani Carneseca
marihc@ipt.br

Luis F. C. Campanha
Ifcampanha@ipt.br

Marcelo F. Gramani
mgramani@ipt.br

m linkedin.com/school/iptsp/

instagram.com/ipt_oficial/

E youtube.com/@IPTbr/

www.ipt.br

1 p t EpmECCRYNS
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