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e — Abordagem acustica - Vertentes 1Pt mei.
Poder publico; Sociedade civil; Area técnica; Saude

= A unido das vertentes técnica, juridica, legislativa, social e saude, proporciona:

= Desenvolvimento e discussdo sobre o entendimento dos fen6menos que estdo envolvidos no tema de
Poluicao Sonora,

= Potencializagao da melhoria das condi¢des de vida da populagao;

= Sinergia com a sociedade civil, o poder pL’Jincol, a area da saude e a area empresarial na busca de
solugdes.

= O desafio do enfrentamento da Poluicdo Sonora ndo demanda somente a producao de relatérios técnicos,
mas o entendimento do assunto e desenvolvimento de solug¢bes nas esferas:

= Executiva, Legislativa e Juridica;
= Social;
= Empresarial;
= E na area da Saude e area Técnica.
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Discussao acustica que o IPT vem pautando

= A atuacao do IPT na area de acustica vem desde a década de 70.
sonora se intensificou nos ultimos 10 anos.

= A discussao sobre Poluicao

FORUM SP 21

Avaliagéo do Plano Diretor e
da Politica Urbana de Sao Paulo

| SEMINARIO FAU USP SOBRE
MAPEAMENTO SONORO

'Y

- VOCE SABE O QUE E MAPA SONORO?
- JA OUVIU FALAR EM PLANEJAMENTO SONORO URBANO?
- INSCREVA-SE NO SEMINARIO PARA SABER MAIS!

Evento gratuito.

Bes pelo site: rebrand.ly/mapasonoro

o de 2019 (ten

12 Conferéncia
Municipal sobre
Ruido, Vibragéo e
Perturbacio Sonora
28,29 e 30 de Abril de 2014
Sao Paulo, SP - Brasil

CMSP - Plenarinho

Polui¢a@o Sonora: )
<om transmissdo ao vive

Impactos do Ruido na )
Saide e Conforto da
Populagao G am

o - 1pt' i

CAMARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

Niveis de ruido em zonas especiais
da cidade voltam a ser debatidos em
audiéncia publica

iéncia Pblica da Comissio Permanente de Politica Urbana, Metropolitana e Meio Ambiente desta

quinta-feira (26/5)
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Legislacao no Brasil

* O debate técnico sobre Poluicdo Sonora vem sendo feito exaustivamente em S3o Paulo, porém depara-se agora com o
aspecto da incomodidade sonora. Como abordar a questdao do direito ao sossego e como avaliar os impactos na saude
devido a exposicdao da populag¢do ao ruido.

* A normalizacdo e a legislagao, nao sao suficientes para avaliacao da incomodidade sonora:

» devido a complexidade das fontes geradoras de ruido;
» métodos de avaliagdo que podem n3o ser adequados para a constatacdo da polui¢do sonora.
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i Critérios Brasileiros para Ruido

No Brasil a avaliagao do ruido segue as Resolu¢does do CONAMA, que
tem forca de lei, onde sao citadas duas normas técnicas que
estabelecem métodos e critérios gerais de medicao e avaliacao.

A avaliacao do ruido e da polui¢ao sonora seguem:

Resolu¢ao CONAMA n? 1, de 1990, que cita duas normas técnicas da ABNT:

* NBR 10.151 — Medicao e avaliagao de niveis de pressao sonora em areas habitadas;

* NBR 10.152 - Niveis de pressao sonora aceitaveis dentro de residéncias e edificios, conforme o tipo de

utilizacao.

Além dessas normas, os municipios tém sua propria legislacao sobre os niveis de pressao sonora permitidos,
conforme o zoneamento das cidades.
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ambientes internos a edificagbes
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NORMALIZACAO BRASILEIRA
DESEMPENHO ACUSTICO

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 155751

Edificagoes habitacionais — Desempenho
Parte 1: Requisitos gerais

Resideniial buitings — Performance
Part 1: General requiements

NORMA
BRASILEIRA

ABNT NBR
15575-3

Quarta edigio
19.022013

Vélida a partir e
19.07.2013

Edificagdes habitacionais — Desempenho
Parte 3: Requisitos para os sistemas de pisos

Residential buildings — Performance
Part 3: Requiraments for ficor systems

NORMA
BRASILEIRA

ABNT NBR
15575-4

Quarta edicio
19.022013

Viélida & partir de
19.07.2013

Edificacoes habitacionais — Desempenho
Parte 4: Requisitos para os sistemas de
vedages verticais internas e externas — SVVIE

Residential buildings — Performance
Part 4: Requirements for internal and external wal systems

NORMA
BRASILEIRA

ABNT NBR
15575-5

Quarta edicdo
19.022013

Vilida 2 partir de
18.07.2013

Edificagbes habitacionais — Desempenho
Parte 5: Requisitos para os sistemas de coberturas

Residential buildings — Performance
Part 5: Requrements for roofing sysiems

1pt e
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ABNT NBR
15575-6

Quartz edigio
19.02.2013

Viélida a partr de
19.072013

Edificagdes habitacionais — Desempenho
Parte 6: Requisitos para os sistemas hidrossanitarios

Residential buildings — Performance
Part 6: Requirements for hydrosanitary sysfems



O que a Lei fala sobre Poluicao

Poluicao Sonora

» Politica Nacional do Meio Ambiente estabelecida pela Lei Federal 6.938 de 1981.

Esta lei define como:
«  POLUICAO:

* Degradaciao da qualidade ambiental resultante de atividades que direta ou
indiretamente prejudiguem a saude, a seguranca e o bem estar da populacao.

* Criacao de condicOes adversas as atividades sociais e economicas.

* POLUIDOR:
* Pessoa fisica ou juridica, de direito publico ou privado, responsavel, direta ou
indiretamente, por atividade causadora de degradagao ambiental.

1pt =

SA0
PAULO
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POLUICAO SONORA EM CIDADES

Algumas causas:
* Aumento da circulacao de veiculos;
 Adensamento dos espacos, aproximando fontes de ruido e
receptores;
* Atividades de lazer;
 Aumento das atividades de producao;

* Dentre outras.




INCOMODIDADE SONORA

= Existem Leis e normas nos ambitos:

» Federal, Estadual e Municipal.

= A pergunta que se faz: Como avaliar o ruido, de forma a caracterizar a polui¢do sonora, o
incomodo que é provocado e os possiveis danos a saude?

= A pergunta é importante pois a poluicdo sonora nao esta relacionada somente ao nivel do ruido
estabelecido em leis e normas):

» mas a incomodidade que o ruido provoca aos habitantes.

= Aincomodidade pode existir mesmo quando os niveis de ruido estejam dentro dos parametros
que as normas e leis estabelecem como aceitaveis.

= O ruido nas cidades deve ser tratado de forma epidemioldgica.



5 N3o é somente barulho! Pt Ems.
um problema de saude publica e cidadania
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Noise, Blazes
and Mismatches

EMERGING IESUES OF ENVIROMMENTAL CONGERN

Burden of disease from
environmental noise

Quantification of heaith e wears [t i El
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e

Frontiers 2022

Garantir o acesso a saude de
qualidade e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades

Tornar as cidades e comunidades mais
inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis




4=
O Programa da ONU para Meio Ambiente ja coloca o Ruido
como principal aspecto em seu relatorio

UN&

environment
programme

Noise, Blazes
_and Mismatches O Programa da ONU para o Meio Ambiente
(PNUMA) trabalha para identificar e chamar a
atencao para questoes emergentes de
preocupacao ambiental.

,3.'152 50 Frontiers 2022

ragramme
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Nao é somente barulho! 1Pt Eegs,

E um problema de sadde publica

'
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BIOLOGICAL MECHANISMS
RELATED TO CARDIOVASCULAR
AND METABOLIC EFFECTS BY
ENVIRONMENTAL NOISE

= A Organizacao Mundial da Saude — OMS vem
apresentando estudos epidemioldgicos, que
associam o ruido a diversas morbidades, como:
= Doengas cardiovasculares;
= Diabetes;
= Hipertensao;
= Problemas renais;

= etc.

= O excesso de ruido esta associado também a:

= Baixa produtividade de trabalhadores e estudantes;
= Problemas psicolégicos;
= Zumbido no ouvido;
= Perda auditiva;
= etc.
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Propagacao Sonora

O som atravessa, ruas, invade territdrios e nao pode ser direcionado como o fluxo de rio.




Diferencas e Propagacao

Nivel de pressio sonora (Lp) na fackada

sure Level (4B)

O som pode se propagar de
forma direta

FELPEFLIPPPPL PP
o

&

Nivel de pressio sonora (Lp) na fachada

O som muda de dire¢ao quando
passar por obstaculos ( difragdo)

s
R T T )
Frequeacy ()

Nivel de pressio sonora (Lp) na fachada

O som pode ser refletido

FELPEFLIPPPPL PP
o




Som, ruido e barulho Pt meis,

Como podemos diferenciar os termos?

= O Som é uma sensacao produzida no

sistema auditivo resultante de vibracoes

das moléculas do ar que se propagam a
partir de estruturas vibrantes.

https://pixabay.com/pt/users/freestocks-photos-

7014431/ 12

N g NG

—

= O Ruido é o Som indesejado!

\j = O Barulho é um Ruido intrusivo!

https://pixabay.com/pt/vectors/bast%c3%a30-

sopro-express%c3%b5es-fran%c3%a7aises-1300648/

https://pixabay.com/pt/users/sasint-3639875


https://pixabay.com/pt/users/sasint-3639875/
https://pixabay.com/pt/users/freestocks-photos-7014431/
https://pixabay.com/pt/vectors/bast%c3%a3o-sopro-express%c3%b5es-fran%c3%a7aises-1300648/

Sensac¢ao sonora

e

Energia sonora
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Valores em decibels

Aumentando 10 dB, dobra-se a sensagao de ruido

55 dBA ' 65 dBA . 75 dBA ' 85

ADA

2 X a sensagao 4 x a sensagao 8 x a sensacao

Aumentando-se 3 dB, dobra-se a energia sonora

55 dBA ' 58 dBA ' 61 dBA ' 64 ' 67 '

3 dBA 16 x dBA 32 l

P X X AV4
r 64 128 x 2%6 X 512 x 1024
' 73 . 76 ' 79 ' 82 ' X85

dBA dBA dBA dRA Sl
1000 x a energia



4s i Parametros de Incomodidade sonora It mess,
OMS e América Latina

Limites adotados na América Latina (LAeq)

l Pais Diurno Noturno
(7R} World Health Argentina 55 45
\Q%@V’ Organization .
T Bolivia 65 55
.~ 7 Brasil 55 50
Exposicdo ao ruido (LAeq em dBA) que
. = Chile 55 45
apresentam risCoS para as DODU'BCOESI
Coléombia 65 45
. E d 50 40
Valores maiores do que 50 dBA quacor
Paraguai 60 45
Peru 60 50
Suriname 55 45
Uruguai 45 a 65 35a55

Venezuela 55 45
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~~ Norma ABNT NBR 10.151-2019 (2020)

Limites de niveis de pressao sonora em fungao dos tipos de areas habitadas e do periodo
(dBA)

RLAeq
Limites de niveis de

pressao sonora (dB)

Tipos de dreas habitadas

Periodo Periodo
diurno noturno

Area de residéncias rurais 40 35
Area estritamente residencial urbana ou de hospitais ou de escolas 50 45
Area mista predominantemente residencial 55 50
Area mista com predominancia de atividades comerciais e/ou administrativa 60 55
Area mista com predominancia de atividades culturais, lazer e turismo 65 55

Area predominantemente industrial 70 60
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O QUE SIGNIFICA LA, ?

LA, € o nivel de pressao sonora continuo

ponderada em A, integrado em um
Considera-se uma média e intervalo de tempo

em uma média, admitem-se
valores maiores e menores
do que o valor médio

dB
140

]
S

8
2
8
| o
&

®
o

@
o

Ponderagao A — ajusta ao comportamento do ouvido humano.

Nivel de Presséo Sonora[dB]
in
S
=
8

[~
o

o

50 100 200 500 1k 2k S5k 10k 20k
Frequéncia [Hz]

[¥]
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§ Como medir? 1Pt @
Quanto, Quando e Onde ?

ONDE MEDIR e
COMO MEDIR ???

/

AQUI PROTECAO DO MURG
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= Como controlar a poluicao sonora?

Conscientizar - Educacao da populagdao quanto aos maleficios da exposi¢cdo ao ruido

Legi5|a r * Criagao de legislacao eficiente e factivel

Diagnosticar e Quantificar o ruido

Qua ntifica r * Medindo — porém medicoes em grande escala podem ser
impraticaveis

Uma daS SO|U§6€S * Mapear o ruido da cidade e FISCALIZAR
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Mapa de ruido elaborado pelo IPT

soJlayuid [euibieyy

Para diagnosticar é necessario método;

O MAPA DE RUIDO E O DIAGNOSTICO
ATRAVES DELE FAREMOS O PROGNOSTICO PARA PROMOVER MELHORIA AMBIENTAL



L s Lei de mapeamento sonora da
Cidade de Sao Paulo

Lei Municipal n°16.499/16 da cidade de S3o Paulo
estabelece o mapeamento de ruido da cidade.

Prazo estabelecido em lei era de 7 anos

O prazo foi prorrogado por mais 7 anos
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Razdes para mitigar ao maximo o ruido das cidades
Jamais pensar em aumentar os limites!!!

Excesso de ruido é incompativel com a saude publica:
= Incomoda e provoca doencgas fisicas e psicoldgicas.

Aumentar os niveis de ruido, ja estabelecidos por normas e pela OMS significa:

= Ir na CONTRA-MAO do MUNDO em questdes ambientais e de satde publica.

Ruido excessivo:

 Devasta a paisagem sonora da cidade;
 Afeta a qualidade de vida dos habitantes.
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Ha coisas que mudam, mas outras nao!!!

A orelha nao muda

A cidade sofre alteracoes

Anatomia da Orelha

" Musculo temporal i
Hélice P ©Osso temporal Canals semicirculares

Orelha Orelha Orelha
externa média interna

<http: IIptmklpedla orgl/wiki/Ficheiro: Sao Paulo_Congonhas_2.j jpg

llustracao: SVETLANA VERBINSKAYA /
Shutterstock.com



O que temos que ter em mente para
abordar a questao de ruido ambiental e
urbano



MAPEAR
LEI MUNICIPAL DE SAO PAULO
16.499 DE 2016

ADIADA POR MAIS 7 ANOS




DESAFIOS

Dentre muitos cito alguns:
e Mitigar o ruido no meio urbano e dentro dos edificios;
* Melhorar a qualidade acustica dos ambientes residenciais;
* Educacao;

* Respeito aos direitos de cada um.



Consideracoes

O Brasil possui normalizacao e legislagao para avaliagao do nivel de pressao sonora de ambientes internos e externos:
> Normas ABNT NBR 10.151 e 10.152;
» Leis municipais.

* A normalizagao e legislacao, hoje vigentes, nao sao suficientes para avaliagao da incomodidade sonora:
» devido a complexidade das fontes geradoras de ruido;
» métodos de avaliacdo que podem ndo ser adequados para a constatacdo da poluicdo sonora.

* O projeto da cidade deve seguir diretrizes acusticas seguras além de obedecer as boas praticas de projeto acustico:

» 0O mapa de ruido é o diagndstico que dara seguranca para a gestdo acustica das cidades
» Campanhas de conscientiza¢do sdo fundamentais
» Os parametros da OMS e das Nag¢des Unidas sdo robustos e confidveis devendo ser seguidos.

* 0O mapeamento de ruido da cidade é fundamental para que a gestao publica, os projetistas e a populagao
tenham subsidios para o desenvolvimento de politicas publicas e edificagdes adequadas para suas finalidades,
nao causando impacto negativo para a populagao.

* Quanto a area da saude também é importante epidemiologicamente.
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Como controlar a quantidade e a qualidade do som ?

e Areatécnica . . o
oo e Cidadania e Poder Publico
* Projetos adequados

0% Educacgao
e
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Empatia

Legislacdo adequada e factivel

AvaliacGes consistentes, para
quantificacdao da incomodidade

Fiscalizacdo eficiente
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