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SHINRIN-YOKU - UMA INTRODUCAO AO BANHO DE
FLORESTA

= Shinrin-yoku: A Arte e a Ciéncia do Banho de Floresta

=" Uma Introducao
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A Origem de uma Pratica de Saude

Uma resposta ao stress da vida
moderna e a urbanizacao.

Origem: Japao, 1982 Uma estratégia de saude
publica e de valorizacao das
florestas.
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O Que é (e o que nao é) o Banho de Floresta?

Definicao: Uma imersao consciente no
ambiente florestal, utilizando
deliberadamente todos os cinco sentidos.

Néo é exercicio. E um processo, uma experiéncia!

aor 1PT

i



O Convite para o Préximo Passo

» Daintuigéo a evidéncia: O nascimento da "Medicina da Floresta".
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