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Introducao
ao
Desempenho

Acustico




Conceitos
Fundamentais

e Som: Vibracoes que se
propagam em meios elasticos

e Ruido: Som indesejado ou
perturbador

e Parametros acusticos
Importantes:

- Nivel de Pressao Sonora (dB)

- Frequéncia (Hz)



Som, ruido e barulho

Como podemos diferenciar os termos?

e O Som é uma sensacao produzida no
sistema auditivo resultante de vibracoes
das moléculas do ar que se propagam a

partir de estruturas vibrantes.

https://pixabay.com/pt/users/freestocks-photos-

7014431/
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§ - BONG * ORuido é o Som indesejado!
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e (O Barulho é um Ruido intrusivo!

https://pixabay.com/pt/vectors/bast%c3%a3o-
| sopro-express%c3%b5es-fran%c3%a7aises-1300648,

= |Importante: O sistema auditivo e o coértex cerebral nunca desligam

https://pixabay.com/pt/users/sasint-3639875,


https://pixabay.com/pt/users/sasint-3639875/
https://pixabay.com/pt/users/freestocks-photos-7014431/
https://pixabay.com/pt/vectors/bast%c3%a3o-sopro-express%c3%b5es-fran%c3%a7aises-1300648/

O som/ruido é caracterizado por
duas grandezas:




O som atravessa, ruas,
invade territorios e nao
pode ser direcionado
como o fluxo de rio.




Ruido e barulho

Provocam ou potencializam diversas
doencgas e é causa de desconforto e

insalubridade para a populacao

https://pixabay.com/pt/users/graphicmama-team-2641041/



https://pixabay.com/pt/users/graphicmama-team-2641041/

Area de audicdo dos seres humanos

Nivel de Pressao Sonora[dB]

d8
140 S e
i - Limiar de dor T e 1
120 [ ~ -
100 [ e P Riscodelesdo . F
i Masica i
R Fala il
40 + /,-
20 i o g
I Limiar de g i / y
audi e — /
0 & e LI
20 50 100 200 500 1k 2k 5k 10k 20K

Freq'déncia [HZ] Fonte: Bruel&Kjaer




Como deve
ser
abordado o
ruido para a
guestao da

saude?

A uniado das vertentes técnica, juridica, legislativa, social e
saude.

Essa unido proporcionara:

* Desenvolvimento e discussao sobre o
entendimento dos fendmenos que estao
envolvidos no tema de Polui¢cdao Sonora,

* Potencializacdao da melhoria das condi¢cdes de
vida da populacgao;

* Sinergia com a sociedade civil, o poder publico, a
area da saude e a area empresarial na busca de
solucdes.

O desafio do enfrentamento da Poluigao Sonora nao
demanda somente a producao de artigos e relatdrios
técnicos, mas o entendimento do assunto e
desenvolvimento de solu¢des nas esferas:

Executiva, Legislativa e Juridica;
Social;

Empresarial;

E na area da Saude e na area Técnica.
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Ruido e
NOSSA

" * https://Inkd.in/dusa
Saude 6vH2

Gerado com 1A - Copilot: |

Adelaide C. Nardocci - Alessandra G. Samelli - Fernando C. Bolque - Fulvio Vittorino
Marcelo M Aquilino - Ros Mari Zenha - Eliseu Gabriel



https://lnkd.in/dusa6yH2

COMO o ruido nos afeta

Via diireta Wiz indirets

Distirbio das atividades, sona & comunicacia
Rzsposta ermacional & cognitiva

Rezpostas de estresse

Deistirbio
do sono

Ativapio dos sistemas sutonbmics e enddering

Sistema nervosa simpsitics Sistema enddcring

Fatores de risco gerados pele estresie criinico

Presz=o sanpuines Lipidios o sangue [l Viscosicade sanguines
T

Doenca cardiovasoular

Hipertens3o Doenca cardizca

Acidertte wvescular

encefalic

arterial isquemica

Fonte: Ruido e nossa saude

Efeitos & ssUde da exposicio ao ruids. Adaptado de Babisch (2002)



efeitos causados pela exposicao ao
ruido

A ilustracao que segue
mostra os diferentes

niveis de severidade Doengas
. [disturbio do sono,
dos efeitos causados cardiovascular)

pela exposicao ao e

ruido ambiental. (Press3o sanguinea, colesteral,
glicemia, coagulacdo)

Indicadores de estresse
[resposta autonomica, hormdnios do estresse]
Sentimentos de desconforto
1 |l‘|Eﬂ-I‘I‘IEldid3dE, diEth I'I:liEI-E:I Fonte: Ruido e nossa saude

Mimero de pessoas afetadas

Miveis de severidade dos efeitos 3 saude associados ao ruido & numers de pessoas afetadas. Adaptado de Babisch [2002)



Analise Preditiva do Desempenho Acustico

e Definigcdo: Previsao do
9 comportamento acustico

antes da construcao

- Modelagem

: - Simulagdes acusticas
computacional




Isolacao sonora

Som Absorvido




Absorcao Sonora

Som Incidente

Som Absorvido







Vantagens da Analise Preditiva

e IDENTIFICACAO DE e ESCOLHA DE MATERIAIS E
PROBLEMAS SOLUCOES MAIS
ANTECIPADAMENTE EFICIENTES



Validacao
em

Campo

&)

e Definicdao: Medicdo e confirmacao do
desempenho acustico apds a construcao

e Métodos de medicao:

- Isolamento a ruido aéreo

- Ruido de impacto

e Equipamentos utilizados



Normas e Regulamentacoes

e ABNT NBR 15575: Desempenho de edificagdes habitacionais




Conforto e Desempenho
em Ambientes

Conforto

Uma pessoa estd
confortavel em relacao a
um acontecimento ou
fendbmeno quando pode
observa-lo ou senti-lo sem
preocupacao ou incomodo.




Conforto
Acustico

Boa percepcgao do
som desejado

Baixo nivel de ruido
de fundo
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Conforto
Acustico

Energia balanceada por toda a faixa
de frequéncia;

Ecos e reverberacdes — Correcao da
absorcao sonora;

Ruidos intrusivos (passagem de
motos, aviodes...);

Auséncia de ruidos tonais (apitos e
assovios...);

Auséncia de batimentos e pulsacdes
(bate estaca, torneira pingando...)




Conforto e Desempenho
em Ambientes

DESEMPENHO COMPORTAMENTO EM
USO DE UM EDIFICIO E
DE SEUS SISTEMAS.




Conforto e Desempenho
em Ambientes

CONTROLE DO PARA REDUCAO DO A FONTE DE RUIDO;
RUIDO RUIDO E
NECESSARIO
CONHECER:

AS CARACTERISTICAS O CAMINHO QUE O O LUGAR ONDE SE
DO RUIDO; RUIDO PERCORRE; E PERCEBE O RUIDO.




Desafios Comuns na Implementacao

e Erros de execucao: Frestas e
descontinuidades

e Escolha inadequada de
materiais

e I[mportancia do treinamento
da mao de obra




Fonte: Cristina Kawakita

Transmissao de ruido Ikeda



Fonte: Cristina Kawakita

Transmissao de ruido lkeda




Fonte: Cristina Kawakita

Transmissao de ruido lkeda




Recomendacoes

e Planejamento
detalhado desde a
fase inicial do
projeto




Obrigado!

 Marcelo de Mello Aquilino
* aquilino@ipt.br
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